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บทคัดยอ 
 

 สารสกัดหยาบสวนเมทานอลและไดคลอโรมีเทนของดอกเสลาใบใหญ     นํามาแยกสารให
บริสุทธิ์ดวยคอลัมนโครมาโตกราฟ     และนําไปวิเคราะหโครงสรางทางเคมีโดยใชเทคนิคทางสเปก
โตรสโคป  ไดสารบริสุทธิ์ทั้งหมด 6 ชนิด   คือ  methyl gallate,  ellagic acid,  3-O-methylellagic acid, 
4-O-methylellagic acid, 4-O-methylellagic acid 3'-(2",3"-di-O-acetyl)-α-L-rhamnoside และ 3,4,3'-
tri-O-methylellagic acid เมื่อทดสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ โดยวิธีดักจับ ดีพีพีเอช ฟรีเรดิคัล 
พบวามีคา 95.77%, 93.54%, 92.59%, 91.87%, 79.71% และ 56.55% ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ: เสลาใบใหญ องคประกอบทางเคมี ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 
 

Methanol and dichloromethane crude extracts from the flower of Lagerstroemia loudonii 
were  purified  by  column  chromatography   and  the  isolated  compounds  were  characterized  by  
using spectroscopic techniques.  Six  compounds  were  identified  as  methyl gallate,  ellagic acid,   
3-O-methylellagic acid, 4-O-methylellagic acid, 4-O-methylellagic acid 3'-(2",3"-di-O-acetyl)-α-L-
rhamnoside and 3,4,3'-tri-O-methylellagic acid. Finally, their antioxidant activities were determined 
via DPPH free radical scavenging assay. It was found that their antioxidant activities were 95.77%, 
93.54%, 92.59%, 91.87%, 79.71% and 56.55% respectively. 
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232                                                                                    NU Science Journal 2006; 2(2) 

บทนํา 
เสลาใบใหญ หรืออินทรชิต เปนไมประจํามหาวิทยาลัยนเรศวร มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา 

Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn. ลักษณะทางพฤษศาสตร เปนไมผลัดใบขนาดกลาง เปลือกสี
น้ําตาลดํามีรอยแตกเปนทางตลอดตน ใบเดี่ยวรูปขอบขนาน ที่ผิวใบ กานใบมีขนปุยออนนุมสีเหลือง
รูปดาวปกคลุมทั้ง 2 ดาน ดอกมีสีมวง ชมพู ขาว ออกดอกเปนชอที่ก่ิง มีดอกยอยจํานวนมาก โดยแตละ
ชอดอกยอยมี 3 ดอกและดอกตรงกลางจะบานกอน  มีระยะเวลาการออกดอกตอเนื่องกันไปตั้งแตเดือน
มกราคมถึงเมษายน สวนผลนั้นมีลักษณะเปนทรงกลมรี เมื่อแกจะแหงแตกเปนพู ภายในมีเมล็ดมีปก
รูปเคียวจํานวนมาก ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด สามารถเจริญเติบโตไดดีและพบเห็นไดโดยทั่วไป 
เสลาใบใหญนั้นจัดอยูในวงศ  Lytraceae  ในประเทศไทยมีไมสกุลนี้อยู 18 ชนิด เชน อินทนิลน้ํา 
อินทนิลบก ตะแบก (เต็ม, 2544) ไมในสกุลนี้มีความคลายกัน สามารถนํามาใชประโยชนไดมากมาย 
ทั้งไมประดับ อุปกรณเครื่องมือ ตลอดจนสรางเปนที่อยูอาศัย และที่สําคัญไดมีการนําไมสกุลนี้มาใช
เปนยาสมุนไพรพื้นบาน โดยเฉพาะอินทนิลน้ําถูกนํามาใชลดระดับน้ําตาลในเลือดมานานแลว ดังนั้น
จึงมีผูสนใจศึกษาองคประกอบเคมีของอินทนิลน้ําเปนจํานวนมาก (Hattori et al., 2003; Hayashi et al., 
2002; Judy et al., 2003; Lui et al., 2001; Okada et al., 2003) แตสําหรับเสลาใบใหญยังไมมีรายงาน
การศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบและโครงสรางทางเคมี มีเพียงแตรายงานการวิจัยฤทธิ์ทางชีวภาพของ
พืชในสกุลเสลา ที่พบวาในสวนของดอกมีฤทธิ์ทางชีวภาพและฤทธิ์ทางเคมีในการตานอนุมูลอิสระ 
(สัมฤทธิ์ และคณะ, 2546)  ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงไดทําการศึกษาองคประกอบและโครงสรางทางเคมี
ของดอกเสลาใบใหญ  โดยใชเทคนิคทางโครมาโตกราฟในการแยกสารใหบริสุทธิ์   จากนั้นทําการ
วิเคราะหโครงสรางของสารบริสุทธิ์ที่ได โดยเทคนิคทางสเปกโตรสโคปและนําไปทดสอบฤทธิ์ทาง
เคมีในการตานอนุมูลอิสระโดยใชวิธีดักจับ ดีพีพีเอช ฟรีเรดิคัล เพื่อใชเปนฐานขอมูลสําหรับการวิจัย
เสลาใบใหญ   ซึ่งเปนไมประจําสถาบันของมหาวิทยาลัยนเรศวรตอไป  
 
วัสดุ อุปกรณและวิธีการ 
เคร่ืองมือ อุปกรณ และสารเคมี 

1. UV/VIS Diode Array Spectrophotometer รุน SPECCORD S100 บริษัท ANALYTIK JENA 
AG, FT- IR Spectrometer รุน SPECTRUM GX บริษัท Perkin Elmer, NMR 400 MHz 
spectrometer รุน AV400 บริษัท Bruker, Rotary Evaporator, Vortex Mixer และ Autopipette  

2. ตัวดูดซับ Sephadex LH-20 บริษัท Amersham Pharmacia Biotech AB และ silica gel บริษัท 
Merck  
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3. ตัวทําละลาย  เอทิลอะซิเตท (EtOAc), เมทานอล (MeOH), ไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2) และ 
อะซีโตน (Acetone) ชนิด TG grade บริษัท Lab-Scan Asia Co, Ltd. 

4. ตัวทําละลาย DMSO-d6 และ Acetone-d6  สําหรับเครื่อง NMR  บริษัท Sigma-Aldrich Inc. 
5. สารเคมี ดีพีพีเอช (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) และ บีเอชที (2,6-di-tert-butyl-4- 

methylphenol)  บริษัท Fluka 
 

ตัวอยางพืช 
 ดอกเสลาใบใหญเก็บจากภายในบริเวณมหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก เมื่อเดือนกุมภาพันธ 
ป พ.ศ. 2547 จําแนกชนิดของพืชไดเปน Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn. โดยอาจารยชัยชาญ 
มณีรัตนรุงโรจน และตัวอยางแหงของพืชถูกเก็บไวที่พิพิธภัณฑพืช ภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัย
นเรศวร พิษณุโลก (PNU) 
   
วิธีการ 
การสกัดสารจากดอกเสลาใบใหญ  

นําดอกเสลาใบใหญ  5.8  กิโลกรัม แชในเมทานอล  14  วัน   กรองแลวนําสารละลายที่ไดไป
ระเหยใตสุญญากาศ จากนั้น  สกัดดวยเอทิลอะซิเตท/น้ํา    จะไดสวนตะกอนและสารสกัดหยาบสวน
เอทิลอะซิเตท สําหรับกากดอกเสลานํามาแชในไดคลอโรมีเทน 2 วัน แลวระเหยภายใตสุญญากาศเพื่อ
เอาตัวทําละลายออก ไดสารสกัดหยาบสวนไดคลอโรมีเทน 
การแยกสารใหบริสุทธ์ิ 
 นําสารที่ไดทั้ง 3 สวน มาแยกใหบริสุทธิ์ดวยวิธีทางคอลัมนโครมาโตกราฟดังนี้ 

1. สวนตะกอน 5.76 กรัม  แบงมา 100 มิลลิกรัม  นํามาแยกดวยคอลัมน Sephadex LH-20
ใชระบบ 30% Acetone/MeOH ไดสาร LP1 14.2 มิลลิกรัม  และ LP2 28.2 มิลลิกรัม 

2. สารสกัดหยาบสวนเอทิลอะซิเตท   นํามาแยกดวยคอลัมน  Sephadex LH-20  ใช MeOH 
 เปนตัวชะ  โดยเก็บสวนแยกยอย (fraction) ละ 50 มิลลิลิตร    นําสวนแยกยอยมาทําใหบริสุทธิ์อีกครั้ง  
ไดสารบริสุทธิ์มา 3 ชนิด   คือ LM1 418.6 มิลลิกรัม จากสวนแยกยอยที่ 2-3  แยกดวยคอลัมน silica 
gel  ใชระบบ EtOAc/CH2Cl2 (gradient)  ออกที่ 12%  สําหรับ LM2 759.0 มิลลิกรัม   ไดจากการลาง
ตะกอนจากสวนแยกยอยที่ 4-7 ดวยอะซีโตน  และ LM3 3.0 มิลลิกรัม จากสวนแยกยอยที่ 1 แยกดวย
คอลัมน silica gel ใชระบบ Acetone/CH2Cl2 (gradient) ออกที่ 15 % 
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3. สารสกัดหยาบสวนไดคลอโรมีเทน  นํามาแยกดวยคอลัมน Sephadex LH-20 ใช MeOH 
เปนตัวชะ โดยเก็บสวนแยกยอยละ 50 มิลลิลิตร นําสวนแยกยอยมาทําใหบริสุทธิ์อีกครั้ง  ไดสารมา
บริสุทธิ์ 3 ชนิด คือ LD1 69.2 มิลลิกรัม จากสวนแยกยอยที่ 6-8  แยกดวยคอลัมน silica gel  ใชระบบ 
EtOAc/CH2Cl2 (gradient) ออกที่ 30%     สําหรับ LD2 20.0 มิลลิกรัม ไดจากการลางตะกอนจากสวน
แยกยอยที่ 13 ดวยอะซีโตน    และ LD3 1.1 มิลลิกรัม จากสวนแยกยอยที่ 9 แยกดวยคอลัมน silica gel 
ใชระบบ Acetone/CH2Cl2 (gradient) ออกที่ 15 % 
การวิเคราะหหาโครงสราง 
       นําสารบริสุทธิ์ทั้ง 8 ตัวที่ไดจากการแยกโดยเทคนิคคอลัมนโครมาโตกราฟ มาวิเคราะหหา
โครงสรางโดยใชเทคนิคทางทางสเปกโตรสโคป เชน UV, IR, 1D-2D NMR สเปกโตรสโคป 
การทดสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 
 ทดสอบโดยการศึกษาคาการดูดกลืนแสงที่ลดลงของสารละลาย ดีพีพีเอช ซึ่งปนสารอนุมูล
อิสระที่เสถียร    มีสีมวงเขมดูดกลืนแสงไดที่ความยาวคลื่น 517 nm      เมื่อนํามาทําปฏิกิริยากับสารที่
สามารถใหอิเล็กตรอนแกดีพีพีเอช แลวจะเกิดเปนสารประกอบที่เสถียร ทําใหสีมวงจางลงซึ่งตรวจ 
สอบไดโดยการวัดคาการดูดกลืนแสง แลวนํามาคํานวณเปน % Inhibition (Molyneux, 2004)   
 
                                                A0 คือ คาการดูดกลืนแสงเริ่มตนของดีพีพีเอช 

          Ac คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางที่ทํา 
                                               ปฏิกิริยากับดีพีพีเอช 
 

ในการทดสอบ ใชสารละลายดีพีพีเอชในเมทานอลที่ความเขมขน 1.5 x 10-4 M ทําปฏิกิริยา
กับสารตัวอยางที่ความเขมขนเทากัน โดยใชปริมาตรอยางละ 1 mL เขยาใหเขากันแลวต้ังทิ้งไวในที่มืด
เปนเวลา 30 นาที จากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 517 nm แลวจึงนําไปคํานวณเปนคา % Inhibition  
โดยใช บีเอชที เปนสารมาตรฐานในการเปรียบเทียบคาที่ได 

 
ผลการทดลองและวิจารณ 

การวิเคราะหโครงสรางของสารบริสุทธิ์ทั้ง 8 ตัว  โดยใชเทคนิคทางสเปกโตรสโคป ไดสาร 
6 ชนิด ดังนี้ (สาร LD2 เหมือนกับสาร LM2 และสาร LD3 เหมือนกับสาร LM3)  
 
 
 

  % Inhibition  =    ( A0 – Ac )    x   100 
         A0 
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รูป 1 โครงสรางของสารบริสุทธิท์ี่แยกไดจากดอกเสลาใบใหญ 
  

methyl gallate, LM1 (รูป 1ก) ของแข็งสีขาว; UV (MeOH, 5.0 x 10-5M): λmax (log ε) = 218 
nm (4.31), 276 nm (3.94); IR (KBr): νmax = 3469, 1695, 1618, 1315, 1197 cm-1; 1H-NMR (400 MHz, 
Acetone-d6): δ (ppm) 7.10 (1H, s) และ 3.77 (3H, s);  13C-NMR (100 MHz, Acetone-d6): δ (ppm) 
167.2 (C-7), 146.0 (C-2, C-4), 138.6 (C-3), 121.8 (C-6), 109.8 (C-1, C-5), 51.9 (OCH3)  

ellagic acid, LP2 (รูป 1ข) ของแข็งสีขาว; UV (MeOH, 5.0 x 10-5M): λmax (log ε) = 256 nm 
(4.54), 364 nm (3.95); IR (KBr): νmax = 3558, 1698, 1615, 1338, 1110 cm-1; 1H-NMR (400 MHz, 
DMSO-d6),

 13C-NMR (100 MHz, DMSO-d6) แสดงในตาราง 1 และตาราง 2   ซึ่งสาร ellagic acid มี
รายงานในตนไมหลายชนิด เชน Platycarya strobilacea (Tanaka et  al., 1998) และ Myrciaria dubia 
(Ueda et  al., 2004) 

3-O-methylellagic acid, LP1 (รูป 1ข) ของแข็งสีขาว; UV (MeOH, 5.0 x 10-5M): λmax(log ε) 
= 254 nm (4.58), 367 nm (4.00); IR (KBr):  νmax = 3429, 1725, 1608, 1341, 1113 cm-1; 1H-NMR 
(400 MHz, DMSO-d6),

  13C-NMR (100 MHz, DMSO-d6)  แสดงในตาราง 1 และตาราง 2  จาก  
 

สาร R1 R2 R3 R4 

LP1 OCH3 H H H 
LP2 H H H H 
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NOESY  พบวาไมปรากฏสัญญาณใดๆระหวาง aromatic proton (H-5) กับ proton ของ OCH3 ทําให
ทราบวา OCH3 อยูในตําแหนง C-3 ของวง ellagic acid ซึ่งเปนตําแหนงที่หางจาก proton ของ C-5 ทํา
ใหอานโครงสรางของ LP1 ไดเปน 3-O-methylellagic acid  สารนี้มีรายงานจากตน Dionaea 
muscipula (Pakulski and Budianowski, 1996) และ Platycarya strobilacea (Tanaka et  al., 1998)  

4-O-methylellagic acid, LM2/LD2 (รูป 1ข) ของแข็งสีขาว; UV (MeOH, 5.0 x 10-5M): λmax 
(log ε) = 254 nm (4.58), 367 nm (4.00); IR (KBr): νmax = 3431, 1725, 1604, 1343, 1114 cm-1;       
1H-NMR (400 MHz, DMSO-d6),

 13C-NMR (100 MHz, DMSO-d6)  แสดงในตาราง 1 และตาราง 2  
จาก NOESY   พบวามีสัญญาณระหวาง aromatic proton (H-5) กับ proton ของ OCH3     ทําใหทราบวา 
OCH3 อยูในตําแหนง C-4 ของวง ellagic acid ซึ่งเปนตําแหนงที่ใกลกับ proton ของ C-5  ทําใหอาน
โครงสรางของ LM2/LD2 ไดเปน 4-O-methylellagic acid  สารนี้พบในธรรมชาติเปนครั้งแรกจากใบ
ของตน Myrciaria dubia (Ueda et  al., 2004) 

 4-O-methyl ellagic acid 3'-(2",3"-di-O-acetyl)-α-L-rhamnoside, LD1 (รูป 1ข และ รูป 1ค) 
ของแข็งสีขาว; UV (MeOH, 5.0 x 10-5M): λmax (log ε) = 245 nm (4.50), 378 nm (3.90); IR (KBr): 
νmax= 3401, 1742, 1604, 1366, 1236, 1065 cm-1; 1H-NMR (400 MHz, Acetone-d6),

 13C-NMR (100 
MHz, Acetone-d6) แสดงในตาราง 1 ตาราง 2 และตาราง 3 โดยสวนของอนุพันธุของน้ําตาล α-L-
rhamnose สามารถระบุ configuration ไดโดยใชคา coupling constant แสดงในตาราง 3  จาก NOESY 
พบวา proton ของ OCH3 ที่ δ 4.19 ppm   แสดงความสัมพันธกับ aromatic proton (H-5) ที่ δ 7.60 ppm 
แสดงวา OCH3 อยูในตําแหนง C-4 ซึ่งเปนตําแหนงที่ใกลกับ proton ของ C-5 ในวง Ellagic acid สวน 
anomeric proton ของอนุพันธุของวงน้ําตาล α-L-rhamnose ไมไดแสดงความสัมพันธใดๆกับ aromatic 
proton (H-5, H-5') ดังนั้นจึงอยูในตําแหนง C-3'   สารนี้ไดพบเปนครั้งแรกจากเปลือกของตน 
Elaeocarpus mastersii (Ito et al., 2002)  

3,4,3'-Tri-O-methylellagic acid, LM3/LD3 (รูป 1ข) ของแข็งสีขาว; 1H-NMR (400 MHz, 
DMSO-d6), 

13C-NMR (100 MHz, DMSO-d6)  ดังตาราง1 และตาราง 2  จาก NOESY พบวา proton  
ของ OCH3 ที่  δ 4.01  ppm แสดงความสัมพันธกับ aromatic proton (H-5) ที่ δ 7.63 ppm แสดงวา 
OCH3 อยูในตําแหนง C-4 ซึ่งเปนตําแหนงที่ใกลกับ proton ของ C-5 ในวง ellagic acid สวน proton 
ของ OCH3 ที่ δ 4.05 และ 4.07 ppm ไมแสดงความสัมพันธใดๆกับ aromatic proton (H-5, H-5') จึงอยู
ในตําแหนง C-3 และ C-3' ดังนั้นโครงสรางของ LM3/LD3 จึงเปน 3,4,3'-tri-O-methylellagic acid  
สารนี้มีรายงานจากตน Lagerstroemia indica (Hussain et al., 1972) และ Diplopanax stachyanthus 
(Khac et al., 1990) 
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ตาราง 1 คา Chemical shift 1H-NMR ของสารบริสุทธิ์จากดอกเสลาใบใหญ (δ (ppm)) 

 
ตาราง 2 คา Chemical shift 13C-NMR ของสารบริสุทธิ์จากดอกเสลาใบใหญ (δ (ppm)) 

หมายเหตุ   a, b คือ คา chemical shift ที่สามารถสลับตําแหนงกันได 

 
 

ตําแหนง C LP1 LP2 LM2/LD2 LM3/LD3 LD1 
5 7.50 (1H, s) 7.45 (1H, s) 7.51 (1H, s) 7.63 (1H, s) 7.60 (1H, s) 
5' 7.40 (1H, s) 7.45 (1H, s) 7.46 (1H, s) 7.56 (1H, s) 7.69 (1H, s) 

OCH3(3) 4.02 (3H, s) - - 4.05 (3H, s) - 
OCH3(4) - - 4.03 (3H, s) 4.01 (3H, s) 4.19 (3H, s) 
OCH3(3') - - - 4.07 (3H, s) - 

ตําแหนง C LP1 LP2 LM2/LD2 LM3/LD3 LD1 
1 112.10 107.4a 111.90 113.50 113.20 
2 135.90 136.40 136.5a 141.1a 142.4a 
3 140.10 139.9b 152.10 141.60 153.00 
4 152.00 148.2b 140.10 153.90 141.20 
5 111.20 110.10 111.30 107.60 112.40 
6 112.60 112.4a 107.1b 112.6b 113.8b 
7 159.10 159.20 158.90 158.50 159.00 
1' 112.40 107.4a 112.20 111.80 113.30 
2' 135.90 136.40 141.5a 140.9a 143.7a 
3' 141.6a 139.90 148.30 140.30 137.50 
4' 148.8a 148.20 140.00 152.80 153.20 
5' 109.50 110.10 110.30 112.00 112.70 
6' 112.60 112.4a 112.5b 111.3b 115.0b 
7' 158.90 159.20 158.70 158.40 158.90 

OCH3-3   60.90 - -   61.30 - 
OCH3-4 - -   60.90   56.70   62.00 
OCH3-3' - - -   61.00 - 
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ตาราง 3 คา Chemical shift 1H-NMR และ 13C-NMR สวน Rha ของสาร LD1 

 
ผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 
 ในการทดสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระโดยใชวิธีดักจับ ดีพีพีเอช ฟรีเรดิคัล โดยการวัด
คาการดูดกลืนแสงที่ลดลง ที่ความยาวคลื่น 517 nm รูป 2 ไดแสดงคา % Inhibition ของสาร LM1, 
LP2, LP1, LM2/LD2, LD1 และ LM3/LD3 ดังนี้ 95.77%, 93.54%, 92.59%, 91.87%, 79.71% และ 
56.55% ตามลําดับ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

รูป 2 คา % Inhibition ของสารตัวอยาง โดยการใชวิธีดักจับ ดีพีพีเอช ฟรีเรดิคัล 
 

ตําแหนง C 1H-NMR (δ (ppm)) 13C-NMR (δ (ppm)) 
1" 5.70 (1H, d, 1.7 Hz) 100.8 
2" 5.72 (1H, dd, 1.7, 3.4 Hz) 70.2 
3" 5.40 (1H, dd, 3.4, 9.8 Hz) 72.6 
4" 3.70 (1H, t, 9.8 Hz) 70.5 
5" 4.61 (1H, dq, 9.8, 6.2 Hz) 71.8 
6" 1.27 (3H, d, 6.2 Hz) 17.9 

CH3-C=O(2") - 170.3 
CH3-C=O(2") 2.12 (3H, s) 20.7 
CH3-C=O(3") - 170.7 
CH3-C=O(3") 2.00 (3H, s) 20.9 

สาร 
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สรุปผลการทดลอง 
 สามารถแยกองคประกอบทางเคมีของดอกเสลาใบใหญ  จากสวนแยกยอยที่มีปริมาณมาก 
ไดสารจํานวน 6 ชนิด คือ methyl gallate, ellagic acid, 3-O-methylellagic acid, 4-O-methylellagic 
acid, 4-O-methylellagic acid 3'-(2",3"-di-O-acetyl)-α-L-rhamnoside และ 3,4,3'-tri-O-methylellagic 
acid โดยทั้งหมดมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระที่มีคา % Inhibition สูง  มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระที่
ดี  สารในกลุมนี้โดยเฉพาะ methyl gallate และ ellagic acid  ซึ่งมีปริมาณมากในดอกเสลาใบใหญ
อาจจะสามารถพัฒนาใหมีมูลคาทางเศรษฐกิจได 
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