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บทคัดยอ 
 

บทความนี้เสนอผลการศึกษาผลกระทบของทิศทางและการวางตําแหนงของตัวบานขนาด
ใหญในประเทศไทยที่มีตอภาระการทําความเย็น โดยใชแบบบาน 025S00 ของบริษัท แลนดแอนด
เฮาส จํากัด (มหาชน) มีลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ช้ัน ขนาดพื้นที่ใชสอยประมาณ 255 ตารางเมตร 
ประกอบดวย 4 หองนอน 4 หองน้ํา ซึ่งพื้นที่การทําความเย็นรวม 162 ตารางเมตร ประกอบดวย 
หองรับแขกจํานวน 1 หอง และหองนอนจํานวน 4 หอง การคํานวณภาระการทําความเย็นของบานโดย
การจําลองใหบานหลังนี้ปลูกสรางอยูในกรุงเทพ ฯ และหันหนาบานไปตามทิศทางตางๆ คือ ทิศเหนือ 
ทิศตะวันออก ทิศตะวันตกและทิศใต รวมท้ังทําการสลับการวางตําแหนงของโรงรถจากซายมือเปน
ขวามือของในแตละทิศรวมทั้งสิ้น 8 กรณี 

จากการคํานวณพบวาการวางตําแหนงตัวบานที่มีความเหมาะสมมากที่สุด คือ กรณีหันหนา
บานไปทางทิศเหนือโรงจอดรถอยูทางทิศตะวันตก ซึ่งมีผลกระทบตอภาระการทําความเย็นรวมของ
บานนอยที่สุด โดยมีภาระการทําความเย็น 63,973 บีทียูตอช่ัวโมง  (115.96 วัตตตอตารางเมตร) และ
สามารถประหยัดคาไฟฟาระบบปรับอากาศได 1,600 บาทตอป 

 
คําสําคัญ: ทิศทาง  การวางตําแหนงของตัวบาน   ภาระการทําความเย็น   การประหยัดพลังงาน 
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Abstract 
 

This paper presents a study on the effect of house layout and orientation on cooling load.  
To this end, a reference house of the Land and House Company Model 025S00 was used. It is a two-
storey individual house with a living area of 255 m2. It has four bedrooms and four bathrooms as 
well. The cooling surface area, composed of the living room and four bedrooms, is about 162 m2. 
The house was simulated to be constructed in Bangkok. Computations of the cooling load were 
carried out for eight cases with different house orientations, i.e. North, East, West and South, and 
layout parking was transposed from the right-hand side to the left-hand side of the house for each 
orientation. 
  The results showed that the suitable house orientation was due front North while the 
parking should be laid at the western side of the house. The corresponding minimum cooling load 
was about 63,973 btu/h (115.96 W/m2) and electrical energy saving was about 1,600 baht per year.    
 
Keyword: Orientation, Layout, Cooling Load, Energy Saving 
 
บทนํา 

ความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ นับมาซึ่งการจับจายใชสอยของประชาชน สังเกตไดจาก
การเพิ่มขึ้นของจํานวนรถยนตและบานพักอาศัย  ปจจุบันความตองการบานพักอาศัยแบบบานเดี่ยว
ประเภทสรางเสร็จกอนขายไดรับการตอบรับจากประชาชนเปนอยางดี หลาย ๆ บริษัทจึงไดพยายาม
เนนการออกแบบทั้งภายนอกและภายในเพื่อใหตรงกับความตองการของกลุมลูกคา เนื่องจาก
ภาวการณแขงขันที่สูงขึ้นในปจจุบันลักษณะทางกายภาพของบานพักอาศัย เพียงอยางเดียวนั้น ยอมไม
เพียงพอสําหรับความตองการของกลุมลูกคา หนวยงานวิจัยและพัฒนาในบริษัทอสังหาริมทรัพยจึงได
เกิดขึ้น เพื่อทําการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑใหตรงกับความตองการของกลุมลูกคามากยิ่งขึ้น การ
อนุรักษพลังงานเปนอีกประเด็นหนึ่งในหลาย ๆ ประเด็นที่ไดมีการวิจัยและพัฒนามาอยางตอเนื่อง  

เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูในเขตภูมิอากาศแบบรอนช้ืน ซึ่งมีความเขมรังสีอาทิตยเฉลี่ยสูง
ตลอดเกือบทั้งป (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน) และปริมาณน้ําฝนคอนขางสูง 
(กรมอุตุนิยมวิทยาแหงประเทศไทย) (รูป 1, 2 และ 3) จึงเกิดปญหาเรื่องความรอนเขาสูตัวบานและ
ความชื้นภายในบาน ซึ่งมีผลตอภาวะความสบายเชิงความรอน (thermal comfort) (ASHRAE 
Handbook Fundamentals SI Edition, 1993) 
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รูป  1  ความเขมรังสีอาทิตยเฉลี่ยตลอดปของประเทศไทย 
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รูป  2   ปริมาณน้ําฝนและอุณหภูมิแวดลอมเฉลี่ยของประเทศไทยระหวาง ป พ.ศ. 2539 - 2543 
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รูป 3  อุณหภูมิ สูงสุด-ตํ่าสุดในรอบ 50 ป (พ.ศ. 2494 -2543)  
 

หลาย ๆ หนวยงานจึงใหความสําคัญกับการวิจัยและพัฒนาวัสดุประหยัดพลังงานที่คาการนํา
ความรอนต่ํา (Low thermal conductivity) ในสวนของผนังและหลังคา เชน การติดตั้งฉนวนปองกัน
ความรอน แผนสะทอนความรอน และอื่น ๆ เพื่อชวยในการลดความรอนเขาสูตัวบาน  

การออกแบบบานที่ดีนั้นสามารถชวยลดการใชพลังงานลงได  เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและ
เปนการประหยัดพลังงานที่ยั่งยืน ควรพิจารณาตั้งแตกระบวนการออกแบบบาน ซึ่งควรคํานึงถึง 
ทิศทาง การจัดวางตําแหนงของตัวบานและพื้นที่ใชสอยในแตละตําแหนงใหเหมาะสม ที่สําคัญคือ
ตําแหนง และทิศทางตองสงผลใหมีการใชพลังงานใหนอยที่สุด (Maneewan et.al., 2003) 

บทความนี้นําเสนอผลการคํานวณและบทวิเคราะหผลกระทบของทิศทางและการจัดวาง
ตําแหนงของตัวบานตอภาระการทําความเย็น โดยแบงการศึกษาการจัดวางตําแหนงของตัวบาน
ออกเปน 2 สวนใหญ ๆ คือ สวนแรกทําการปรับเปลี่ยนตําแหนงการจัดวางหนาบานในทิศทางตาง ๆ 
ทั้ง 4 ทิศ คือ หันหนาบานไปทาง ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก และสวนที่สอง คือ 
สลับการวางตําแหนงของโรงจอดรถจากการวางทางซายของตัวบานมาเปนวางทางขวาของตัวบานทั้ง 
4 ทิศ ดังที่กลาวมาแลว รวมทั้งหมดเปน 8 กรณี ซึ่งไดแสดงกรณีตาง ๆ ที่ทําการวิเคราะหไวในตาราง 1 
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ตาราง 1   ตําแหนงการวางตัวบานและสัญลักษณของแตละกรณี 
 

ทิศของหนาบาน ทิศของโรงจอดรถ 
กรณีที่ 

N E S W N E S W 

สัญลักษณ 

1       C1-NE 
2       C2-NW 
3       C3-EN 
4       C4-ES 
5        C5-SE 
6        C6-SW 
7       C7-WN 
8       C8-WS 

 
 

 
 

รูป 4  ลักษณะภายนอกของตัวบานที่ใชในการคํานวณ 
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กรณีศึกษา 
1.     ลักษณะของตัวบานที่ใชในการศึกษา 

การศึกษาใชแบบบาน 025S00 ของบริษัท แลนด แอนด เฮาส จํากัด (มหาชน) แสดงไวในรูป 
4 มีลักษณะเปนบานเดี่ยวขนาดกลาง 2 ช้ัน มีพ้ืนที่ใชสอยขนาด 255 ตารางเมตร ประกอบดวย 4 
หองนอน 4 หองน้ํา ลักษณะและรูปแบบการจัดวางภายในแสดงในรูป 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         (ก) ช้ันหนึ่ง                                                                    (ข) ช้ันสอง 
 

รูป 5  ลักษณะและการจัดวางตัวบาน (กรณีที่ 2: C2-NW) 
 

2.     เง่ือนไขการคํานวณ 
การคํานวณภาระการทําความเย็นใชขอมูลสภาวะอากาศของกรุงเทพฯ ซึ่งตั้งอยูที่ละติจูด 

13.7 องศาเหนือ ลองจิจูด 100.5 องศาตะวันออก ประกอบดวยขอมูลตาง ๆ ดังนี้ อุณหภูมิกระเปาะแหง
และอุณหภูมิกระเปาะเปยกของอากาศ อุณหภูมิดิน ความเขมของรังสีอาทิตย ความเร็วลมและทิศทาง
ลม จําลองสภาวะการใชงานใหมีลักษณะใกลเคียงกับการใชงานจริง ๆ ในชีวิตประจําวันทั่วไปมาก
ที่สุด ดังแสดงในตาราง 2  
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ตาราง 2  เงื่อนไขที่ใชคํานวณ 
 

หองนอนหองที่ 
เง่ือนไข หองรับแขก 

1 2 3 4 
การใชงาน 09:00-19:00 20:00-06:00 
จํานวนผูอยูอาศัย 4 2 1 1 1 
อุปกรณเครื่องใช ไฟฟาอื่น ๆ 0.3 วัตตตอตารางเมตร 
อัตราการรั่วไหลของอากาศ  0.6 ACH 
* ACH; Air change per hour 
 
ตาราง 3  พ้ืนที่การปรับอากาศ 
 

หอง พื้นที่ (ตารางเมตร) 
หองรับแขกและรับประทานอาหาร  79 
หองนอนที่ 1  41 
หองนอนที่ 2 14 
หองนอนที่ 3 16 
หองนอนที่ 4 12 

รวมพื้นที่ท่ีปรับอากาศ 162 
 

3.     สมบัติของวัสดุ 
ขอมูลขนาดและชนิดของวัสดุตาง ๆ ที่ใชในการคํานวณ อางอิงตามขอมูลมาตรฐานการ

กอสรางของบริษัทฯ ซึ่งรายละเอียดแสดงไวในรายการประกอบแบบกอสราง บานพักอาศัย 2 ช้ัน ของ
บริษัท แลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน) (บริษัท แลนดแอนเฮาส จํากัด (มหาชน), 2542) คาสมบัติ 
ตาง ๆ ของวัสดุใชตามผลการทดสอบของบริษัทผูผลิต นอกเหนือจากสวนนี้อางอิงจากมาตรฐาน
ทั่วไป (รายงานการทดสอบวัสดุของบริษัท ควอลิต้ี คอนสตรัคช่ัน โปรดัคส จํากัด, 2540) ซึ่ง
รายละเอียดตาง ๆ ไดนําเสนอไวในบทความเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรระหวางบานที่
ใชวัสดุทั่วไปกับวัสดุประหยัดพลังงาน” (Maneewan et al., 2003)  
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ผลการคํานวณและวิเคราะหผล 
ผลการคํานวณบานพักอาศัย  (รายละเอียดพื้นที่ที่ปรับอากาศแตละหองแสดงไวในตาราง 3) 

จากรูป 6 พบวาการจัดวางตําแหนงของตัวบานที่มีผลกระทบตอภาระการทําความเย็นนอยที่สุด คือ 
วางตัวบานหันหนาไปทางทิศเหนือและวางตําแหนงโรงจอดรถอยูทางทิศตะวันตกของตัวบาน (ทาง
ซายมือของตัวบาน) เมื่อเปรียบเทียบกับกรณีอื่น ๆ  
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รูป   6   ผลกระทบของการวางตําแหนงตัวบานตอภาระการทําความเย็นรวม 

 
จากรูป 6 การวางตําแหนงตัวบานที่ทางบริษัทฯ ใชอยูในปจจุบันนั้นเปนการจัดวางตําแหนงที่

ถูกตอง เนื่องจากการวางตําแหนงตัวบานในกรณีดังกลาวนั้น มีภาระการทําความเย็นรวมของบานนอย
กวากรณีอื่น ๆ แตหากพิจารณาหองนอนเปนหลักในการปรับอากาศการวางตําแหนงตัวบานในทิศทาง
ดังกลาวยังไมดีเทาที่ควร เนื่องจากการวางตําแหนงตัวบานในกรณีอื่น ๆ นั้นสามารถลดภาระการทํา
ความเย็นลงไดอีก แสดงไวในรูป 7 
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 รูป 7 ผลกระทบของการวางตําแหนงตัวบานตอภาระการทําความเย็นของ  
  หองรับแขก (L) และหองนอน (TB) 
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Living room
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Bed room 4
8%

  

หองนอนเปดเครื่องปรับอากาศ 
20:00-06:00น. =10 ชม./ วัน 

 

หองรับแขกเปดครื่องปรับอากาศ 
จ-ศ 18:00-20:00น.= 2 ชม./ วัน 
ส-อ 09:00-20:00น.=  11 ชม./ วัน 

  

  

มีภาระการทําความเย็น 
10X30X31,333         

=9.4 ลานบีทียู/ชม./เดือน 

มีภาระการทําความเย็น 
[(2X30) +(11X8)]X33,786  

=5 ลานบีทียู/ชม./เดือน  
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รูป   8   เปอรเซ็นตภาระการทําความเย็นของแตละหองกรณี C2-NW 
 

รูป 8 แสดงเปอรเซ็นตของภาระการทําความเย็นของแตละหอง (กรณี C2-NW) พบวาภาระ
การทําความเย็นสวนใหญอยูที่หองรับแขกและหองโถงคิดเปน 52 เปอรเซ็นต  มากกวาหองนอน         
4 เปอรเซ็นต หากพิจารณาตามลักษณะการใชงานจริง พบวาประชาชนสวนใหญติดตั้งระบบปรับ
อากาศในหองนอนมากกวาหองรับแขกและหองโถง ถึงแมวามีการติดตั้งระบบปรับอากาศใน
หองรับแขกและหองโถง แตสวนใหญแลวหองรับแขกและหองโถงจะเปดเครื่องปรับอากาศเฉพาะ
วันหยุด เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาการทํางานตลอดปแลว หองนอนจะเปดเครื่องปรับอากาศมากกวา
หองรับแขกและหองโถงประมาณ  150 ช่ัวโมงตอเดือน หรือคิดเปนภาระการทําความเย็นประมาณ 4.4 
ลานบีทียูตอเดือน เพราะฉะนั้นการวางตําแหนงตัวบานควรพิจารณาใชหองนอนเปนเกณฑ เพื่อชวย
ประหยัดคาพลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

รูป   9   เปรียบภาระการทําความเย็นระหวางหองรับแขกและหองนอนทั้งหมด 
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ขอควรพิจารณาในการจัดวางตําแหนงของตัวบานใหมีผลกระทบตอภาระนอยที่สุดควร
พิจารณาสิ่งตาง ๆ ดังนี้ 

1. พ้ืนที่ที่ตองการปรับอากาศ 
2. ระยะเวลาในการปรับอากาศของแตละพื้นที่ 
3. ภาระการทําความเย็นของแตละพื้นที่ที่ตองการปรับอากาศ 

 รูป 10 แสดงการเปรียบเทียบภาระการทําความเย็นของหองนอนแตละหองระหวางกรณี        
การวางตําแหนงหนาบานไปทางทิศเหนือโรงจอดรถอยูทางทิศตะวันตก (C2-NW) ซึ่งเปนกรณีที่มี
ภาระการทําความเย็นสูงสุดเทียบกับกรณีอื่น ๆ พบวาหองนอนที่ 1 และหองนอนที่ 4 ของทั้ง 7 กรณีมี
ภาระการทําความเย็นต่ํากวากรณีของ C2-NW แตยังมีหองนอนที่ 2 และหองนอนที่ 3 ของบางกรณีมี
ภาระการทําความเย็นมากกวาของหองนอนของกรณี C2-NW  โดยเฉพาะหองนอนของกรณี C3-EN 
กรณี C4-ES กรณี C7-WN และ C8-WS ซึ่งมีภาระการทําความเย็นสูงกวากรณี C2-NW ประมาณ 
1,200 และ 500 บีทียูตอช่ัวโมง ตามลําดับ 
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รูป  10   เปรียบเทียบภาระการทําความเย็นของหองนอนกับกรณี C2-NW 

 
การวิเคราะหพฤติกรรมการสงผานความรอนของตัวบาน เปนอีกวิธีหนึ่ง ที่ชวยใหทราบวา

การจัดวางตําแหนงของตัวบานทางทิศใดมีปริมาณการสงผานความรอนเขาสูตัวบานไดมากที่สุด และ
การจัดวางตําแหนงของตัวบานทิศใดมีปริมาณการสงผานความรอนเขาสูตัวบานไดนอยที่สุด จากรูป 
11 พบวาเมื่อปรับเปลี่ยนตําแหนงตัวบานจากกรณี C2-NW (การวางตําแหนงตัวบานของบริษัทฯ ใน
ปจจุบัน) เปนกรณี C8-WS หองนอน 1 และหองนอน 4 สามารถลดภาระการทําความเย็นประมาณ 
1,700 บีทียูตอช่ัวโมง เนื่องมาจากกรณี C8-WS มีอุปกรณบังแดดทางดานทิศตะวันตกจึงสงผลใหความ



NU Science Journal 2006; 2(2)                                                                                             213 

รอนที่สงผานผนังทางดานทิศตะวันตกลดลง และในสวนทิศใตซึ่งเปนที่รับรังสีอาทิตยตลอดทั้งวันนั้น 
ก็ไดจัดใหพ้ืนที่ไมปรับอากาศ เชนโรงรถ หองเก็บของ เปนพื้นที่รับความรอนจากทางดานทิศใตแทน  
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รูป  11  เปรียบเทียบภาระการทําความเย็นรวมของหองนอน 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลกระทบของการวางตําแหนงตัวบานตอภาระการทําความเย็น พบวากรณีหัน
หนาบานไปทางทิศตะวันออกและวางตําแหนงโรงจอดรถอยูทางทิศเหนือของบาน มีผลกระทบตอ
ภาระการทําความเย็นรวมของบานมากที่สุด สวนกรณีหันหนาบานไปทางทิศเหนือโรงจอดรถอยูทาง
ทิศตะวันตกมีผลกระทบตอภาระการทําความเย็นรวมของบานนอยที่สุด ซึ่งมีภาระการทําความเย็น 
65,518 และ 63,973 บีทียูตอช่ัวโมง ตามลําดับ  

หากพิจารณาเฉพาะภาระการทําความเย็นรวมของหองนอน พบวากรณีหันหนาบานไปทาง
ทิศตะวันตกโรงจอดรถอยูทางทิศใตมีผลกระทบตอภาระการทําความเย็นรวมของหองนอนนอยที่สุด 
ซึ่งมีภาระการทําความเย็นตอพ้ืนที่ 115.96 วัตตตอตารางเมตร ดังนั้นการออกแบบบานที่มีทิศทางและ
การจัดวางตําแหนงของหองนอน โรงจอดรถ และหองเก็บของใหเหมาะสม สามารถลดภาระการทํา
ความเย็นรวมของบานลงได 1,545 บีทียูตอช่ัวโมง ซึ่งสามารถชวยลดพลังงานไฟฟาของระบบปรับ
อากาศไดประมาณ 1.42 กิโลวัตตตอวัน สามารถประหยัดเงินคาพลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศ
ไดประมาณ 1,600 บาทตอป เมื่อติดตั้งเครื่องปรับอากาศเบอร 5 เปดเครื่องปรับอากาศจํานวน                
10 ช่ัวโมงตอวัน ซึ่งคํานวณจากอัตราคาไฟฟาของการไฟฟานครหลวง บานอยูอาศัยประเภทที่ 1.2 
(http://www.eppo.go.th/power/pw-Rate-MEA-Char.html.) 
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