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การสํารวจชนดิของเห็ดราขนาดใหญบริเวณเขตรักษาพนัธุสัตวปาดอยเวียงหลา 
จังหวัดแมฮองสอน 
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บทคัดยอ 

         จากการสํารวจชนิดของเห็ดราขนาดใหญในพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเวียงหลา จังหวัด
แมฮองสอน ระหวางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2548  จํานวน 15  ครั้งๆ ละ 
1 วัน พบเห็ดราทั้งสิ้น 200 ตัวอยาง จําแนกได 3 ซับดิวิชัน  35 วงศ  88 สกุล  177 ชนิด โดยแบงเปน
ซับดิวิชัน Ascomycotina จํานวน 9 วงศ  12 สกุล  19 ชนิด และซับดิวิชัน Basidiomycotina จํานวน 
26 วงศ  76 สกุล  158 ชนิด 

คําสําคัญ: เห็ดรา   Ascomycotina    Basidiomycotina 

Abstract 

 Survey of macrofungi at Doi Weang La Wildlife Sanctuary in Mae Hong Son province was 
conducted during May 2004 and January 2005.  Two hundred fungal specimens were recorded.  Two 
subdivisions were identified to be Ascomycotina and Basidiomycotina.  The Ascomycotina was 
classified into 9 families, 12 genera and 19 species.While Basidiomycotina was classified into 
158 species, 76 genera and 26 families. 
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บทนํา 
 เห็ดมีการกระจายมากในเขตรอนและมีความหลากชนิดประมาณ 100,000 ชนิด (องคการ
พิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาติ, 2547)  จากการศึกษาและสํารวจเห็ดราขนาดใหญที่อุทยานแหงชาติ
ตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ  พบเห็ดราทั้งหมด 155 ตัวอยาง  จําแนกได  26  วงศ  62  สกุล  และ
สามารถระบุช่ือได 21 ตัวอยาง (เฉลา  พุมพิมพ และคณะ, 2543)  จากการสํารวจและเก็บรวบรวมเห็ด
ราขนาดใหญในชั้น  Basidiomycetes ในบริเวณศูนยศึกษาธรรมชาติเขาเขียว จังหวัดชลบุรีพบ 2 อันดับ 
6 วงศ  45 สกุล 120 ชนิด (พรรณี  ฐิตาภิชิต, 2542)   และจากการสํารวจและเก็บรวบรวมเห็ดราขนาด
ใหญ  ในบริเวณศูนยศึกษาธรรมชาติเขาเขียว  จังหวัดชลบุรี  พบ 2  อันดับ  6 วงศ  40  สกุล  108  ชนิด  
(รัตเขตร  เชยกล่ิน, 2545) 

ปจจุบันประเทศไทยพบเห็ดประมาณ 3,000 ชนิด และคาดวาในประเทศจะมีเห็ดอยูไมนอย
กวารอยละ 50 ของชนิดเห็ดที่พบทั่วโลก (Paramate et al., 2001) โดยเฉพาะเห็ดในกลุม 
Basidiomycota ที่มีจํานวนชนิดมากถึง 16,000 ชนิดซึ่งในประเทศไทยพบเห็ดกลุมนี้เพียง 452 ชนิด จึง
คาดวายังศึกษาไมพบอีกประมาณ 2,000 ชนิด (เกษม  สรอยทอง, 2537) ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุ 
ประสงคเพื่อสํารวจความหลากชนิดของเห็ดที่พบในเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเวียงหลา จังหวัด
แมฮองสอน เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวยังคงมีความหลากหลายทางชีวภาพและสภาพปาที่สมบูรณ โดยผล
ที่ไดจากการ ศึกษานี้จะเปนขอมูลพ้ืนฐานทางดานชีววิทยา ซึ่งสามารถนํามาเปนหลักฐานทางดาน
ความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในประเทศ ตอไป 
 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 
1. สํารวจและเก็บรวบรวมตัวอยางของเห็ดที่พบในพื้นที่เขตรักษาพันธสัตวปาดอยเวียงหลา 

จังหวัดแมฮองสอน ระหวางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2548 ดวยวิธีการสุม
ตัวอยางอยางงาย (simple random sampling) รวมกับศึกษาตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ (Krebs, 1990) 

2. บันทึกลักษณะของแหลงที่พบ (habitat) และลักษณะทางดานสัณฐานวิทยาหลักของเห็ด 
(macrostructure) เชน ลักษณะของหมวก (cap) ครีบ (gills) กานดอก (stalk) วงแหวน (ring) เยื่อหุม 
(volva) เปนตน 

3. พิมพสปอร (spore print) และรักษาตัวอยางเห็ดใน Formalin–Alcohol–Acetic acid; FAA 
หรืออบแหง  

4. วิเคราะหและจัดจําแนกชนิดของเห็ดโดยใชรูปวิธานตามวิธีของ เกษม สรอยทอง (2537), 
สุมาลี พิชญางกูร (2541), อนงค จันทรศรีกุล (2541), Miller (1989), Bessettes และคณะ, (1995), 
Thomas และคณะ. (1996). และหนังสือตําราอื่นๆ 
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ผลการศึกษา  
จากการสํารวจ และเก็บรวบรวมตัวอยางของเห็ดในพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเวียงหลา 

จังหวัดแมฮองสอน พบเห็ดจํานวนทั้งสิ้น 200 ตัวอยาง สามารถจัดจําแนกเห็ดได 35 วงศ  88 สกุล  177 
ชนิด โดยแบงเปนซับดิวิชัน Basidiomycotina จํานวนทั้งสิ้น 26 วงศ  76 สกุล  158 ชนิด และซับดิวิชัน 
Ascomycotina จํานวนทั้งสิ้น 9 วงศ  12 สกุล  19 ชนิด (ตาราง 1) 
 

 
 
 
 
 

 

Hygrocybe firma (Berk. et Broome) Sing. Tricholoma crassum (Berk) Sacc. 
(เห็ดประทัดจีน) (เห็ดจั่น) 

  
 
 
 
 

Termitomyces clypeatus Heim. Craterellus odoratus (Schw.) Fr. 
(เห็ดโคนจุกดํา) (เห็ดขมิ้นใหญ) 

  
 
 
 

Lactarius hygrophorides Berk.et Curt. Boletus chrysenteroides Snell 
(เห็ดฟานเหลืองทอง) (เห็ดตับเตา) 

 
รูป  1  ตัวอยางเห็ดที่พบในพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเวียงหลา จังหวัดแมฮองสอน 
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ตาราง  1   จํานวน วงศ และ ชนิด ของเห็ดราที่พบในซับดิวิชัน Basidiomycotina และ  Ascomycotina 
 

ซับดิวิชัน วงศ 
จํานวน 
ระบุ 
ช่ือได 

จํานวน 
ระบุช่ือ 
ไมได 

ตัวอยางที่ระบุช่ือได 

Basidiomycotina 
 

1. Amanitaceae 
2. Lepiotaceae 
3. Hygrophoraceae 
4. Russulaceae 
5. Trichostomataceae 
6. Gomphideace 
7. Coprinaceae 
 
8. Strophariaceae 
9. Agaricaceae 
10. Paxillaceae 
11. Cortinariaceae 

12 
  1 
  2 
  8 
  8 
- 
 1 
 

  3 
11 
  1 
  3 

  1 
  3 
  2 
  5 
10 
  1 
  4 

 
  6 
  1 
  1 
  2 

Amanita virosa 
Lepiota cristata 
Hygrocybe firma 
Lactarius volemus 
Tricholoma crassum 

- 
Leucocoprinus fragilissimus 
Pholiota highlandensis 
Macrolepiota africana 
Agaricus trisulphuratus Berk 
Inocybe geophylla 
Gymnopilus punetifolius 

Basidiomycotina 
 

12. Pleurotaceae 
13. Cantharellaceae 
14. Clavariaceae 
15. Boletaceae 
16. Polyporaceae 
17. Ganodermataceae 
18. Stereaceae 
19. Lycoperdaceae 
20. Astraeaceae 
21. 
Sclerodermataceae 
22. Melanogastraceae 
23. Dacrymycetaceae 

- 
  2 
12 
  5 
15 
  4 
  1 
  3 
  2 
  3 
  1 
  1 
 1 

  1 
 - 
 2 
- 

14 
- 
 1 
 1 
 - 
 - 
 - 
1 
 - 

- 
Craterellus aureus 
Clavaria delphus 
Boletus roxanae 
Microporus xanthopus 
Ganoderma lucidum 
Stereum fasciatum 
Bovista colorata 
Astreaus hygrometricus 
Scleroderma citrinum 
Alpova trappei 
Geupinia spatularia 
Tremella fuciformis 
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ตาราง  1  (ตอ)    
 

ซับดิวิชัน วงศ 
จํานวน 
ระบุ 
ช่ือได 

จํานวน 
ระบุช่ือ 
ไมได 

ตัวอยางที่ระบุช่ือได 

Basidiomycotina 
(ตอ) 
 

24. Tremellaceae 
25. Lentinaceae 
26. Lentinellaceae 
รวม   26   วงศ 

       1 
   2 
   1 
102   

- 
- 
 

56 

Tremella fuciformis 
Lentinus praegidieus 
Lentinellus montanus 
 

Ascomycotina 1. Helvellaceae 
2. Sarcoscyphaceae 
 
3. Pezizaceae 
4. Pyronemataceae 
5. Sclerotiniaceae 
6. Leotiaceae 
7. Xylariaceae 
8. Xerulaceae 
9. Thelephoraceae 
      รวม   9   วงศ 

    1 
   1 

 
   2 
   - 
   1 
   1 
   1 
   1 
   2 
 10 

  - 
  1 
 

  - 
  1 
  - 
  - 
  3 
  2 
  2 
  9 

Gyromitra esculenta 
Sarcoscypha coccinea 
Peziza vesiculosa 

- 
Rutstroemia firma 
Leotia lubrica Pers. 
Xylaria polymorpha 
Mycena pura 
Thelephora spiculosa 
  

 รวมทั้งสิ้น  35 วงศ 112 65  

 
สรุป และวิจารณผลการศึกษา 
         จากการศึกษาพบวาเห็ดบางชนิดในบางสกุล เชน Lepiota sp., Agaricus sp., Cortrinarius sp. 
เปนเห็ดที่เปนพิษ  ซึ่งนาจะนําไปศึกษาองคประกอบทางเคมี   เพื่อนํามาใชในดานเทคโนโลยีชีวภาพ   
ยารักษาโรค ยาปฏิชีวนะ และสารฆาแมลงได โดยเฉพาะเห็ด Amanita sp. ซึ่งเปนเห็ดมีพิษกลุม
เดียวกับรายงานการศึกษาเห็ดมีพิษที่พบในประเทศไทยซึ่งกอใหเกิดอาการรุนแรงตอผูรับประทานจน
ทําใหเสียชีวิตได (กลุมสงเสริมสนับสนุนวิชาการ สํานักระบาดวิทยา, 2546) โดยเห็ด Amanita sp. มี
ลักษณะทางดานสัณฐานวิทยาใกลเคียงกับเห็ดที่สามารถรับประทานได เชน Amanita ชนิดที่
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รับประทานได (เห็ดระโงก)  และยังพบวามีเห็ดอีกหลายชนิดที่มีพิษ ไดแก เห็ดตับเตาบางชนิด            
เห็ดระโงกหิน (Amanita verna) และเห็ดสมองวัว เปนตน  

นอกจากนี้ยังพบวาเห็ดบางชนิดเมื่อผานความรอนแลวสามารถรับประทานได เชน เห็ดแดง 
แตถาหากรับประทานเห็ดดิบจะเปนพิษตอระบบทางเดินอาหาร  (กลุมสงเสริมสนับสนุนวิชาการ  
สํานักระบาดวิทยา, 2546) และชวงที่สามารถเก็บรวบรวมชนิดของเห็ดและพบชนิดของเห็ดกลุมที่มี
พิษมากที่สุดจะอยูในชวงเดือนพฤษภาคม – เดือนพฤศจิกายน ซึ่งเปนชวงที่มีฝนตกชุก ซึ่งจะ
สอดคลองกับรายงานการศึกษาของกลุมสงเสริมสนับสนุนวิชาการ สํานักระบาดวิทยา ป พ.ศ. 2546 ที่
พบวาในชวงเดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนพฤศจิกายนของทุกๆ ป มักจะมีการปวยและตาย เนื่องจากการ
รับประทานเห็ดมีพิษ ซึ่งสวนใหญพบวาเปนเห็ดเก็บมาจากปาหรือเห็ดที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ นอกจาก
เห็ดที่มีพิษแลวจากการสํารวจในครั้งนี้ยังพบวามีเห็ดมากกวารอยละ 70 เปนเห็ดที่สามารถรับประทาน
ได เชน เห็ดโคน เห็ดไขหาน เห็ดเผาะ เห็ดตับเตาบางชนิด และ  เห็ดลม เปนตน เห็ดเหลานี้เปนเห็ดที่มี
ราคาแพง และยังไมพบรายงานการเจ็บปวยจากการบริโภค 
 
ขอเสนอแนะ 

ควรเก็บขอมูลทางดานนิเวศวิทยาเพื่อทราบการกระจายตัวทางภูมิศาสตร และปจจัยที่ทําให
เห็ดมีการกระจายตัวที่แตกตางกัน และควรเพิ่มความถี่ในการสํารวจจากทุก 2 สปัดาหเปนสัปดาหละ
ครั้งเนื่องจากเห็ดบางชนิดมีวงจรชีวิตสั้น  
 

กิตติกรรมประกาศ 
         ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.คงศักดิ์ พรอมเทพ คุณรมเย็น ธงสิบสอง หัวหนาและเจาหนาที่
เขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเวียงหลา ส.ต.ท.วิเชียร เขื่อนแกว และคณะ ภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัย

นเรศวร ที่อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล และชวยเหลือในการจัดจําแนกชนิดของเห็ดราขนาด
ใหญ จนทําใหงานวิจัยนี้เสร็จลุลวงไปดวยดี 
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