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บทคัดยอ 
 

น้ํากระทอนถูกใชเปนเครื่องปรุงรสและแตงกลิ่นชนิดหนึ่ง  ในชนบทแถบภาคเหนือตอนลาง
ของประเทศไทย  น้ํากระทอนเมื่อนํามาสกัดดวยเอทิลอะซิเตท  และทําการแยกสารใหบริสุทธิ์โดยใช
เทคนิคทางโครมาโทกราฟ ไดสาร 6 ชนิด  คือ lactic anhydride (1), phloretic acid หรือ 3-(4-
hydroxyphenyl)propionic acid (2),  kaempferol-7-O-rhamnoside (3),  luteotin (4),  kaempferol (5)  
และ  quercetin (6)  การวิเคราะหหาโครงสรางของสารดวยขอมูล 1 มิติ-2 มิติ ของ 1H- และ 13C- 
นิวเคลียรแมกเนติกเรโซแนนซ อินฟราเรด อุลตราไวโอเรต และ แมสสเปคโตรเมตรี 

 

คําสําคัญ: น้ํากระทอน  
 

Abstract 
 

Kra Thon (Millettia pendula) sauce is one type of food seasoning and flavoring in country 
areas of lower northern provinces of Thailand.  This sample was extracted with ethyl acetate and 
then purified by chromatographic techniques.  Six pure compounds from Kra Thon sauce were lactic 
anhydride (1), phloretic acid or 3-(4-hydroxyphenyl)propionic acid (2), kaempferol-7-O-rhamnoside 
(3), luteotin (4), kaempferol (5) and quercetin (6).  The structures of these compounds were 
determined by analysis of their 1D- 2D of 1H- and 13C-NMR spectral data, IR, UV, and MS.   

 

Keyword:  Kra Thon (Millettia pendula) sauce 
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บทนํา 
กระทอน (สุรชัย มัจฉาชีพ, 2541 และ เต็ม สมิตินันทน, 2544) เปนไมในสกุล Millettia วงศ 

Leguminosae-Papilionoideae  มีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ  Millettia pendula  ชาวบานในอําเภอนครไทย 
อําเภอชาติตระการ และอําเภอเนินมะปราง ของจังหวัดพิษณุโลก  ใชประโยชนจากใบกระทอน โดยนํา
ใบขนาดกลางออนกลางแกที่ผลิออกมากอนที่จะออกดอก ทําน้ําปรุงแทนน้ําปลาและน้ําปลารา ใชเปน
สารแตงกลิ่นและรสในอาหาร ชาวนครไทยเรียกวา น้ํากระทอน  การทําโดยนําใบขนาดอายุดังกลาว 
ซึ่งจะออกในชวงเดือนมีนาคม-เดือนเมษายน  มาตําดวยครกกระเดื่อง  จากนั้นหมักกับน้ําประปาของ
หมูบาน ซึ่งเปนประปาภูเขา ทิ้งไว 1 คืน  แลวจึงคั้นเอาน้ําที่หมักมาตมเคี่ยวใหงวดลง  ต้ังทิ้งไวใหเย็น
ตัวลงพออุนๆ แลวจึงเติมเกลือลงไปใหมีรสเค็ม   สามารถเก็บไวใชไดทั้งป    

จากการสืบคนขอมูลของกระทอน มีรายงานฤทธิ์ฆาเชื้อโปรโตซัวที่เกิดจากลิ้นทรายฝอยกัด 
(Leishmaniasis) และรวมทั้งองคประกอบทางเคมีของสารสกัดสวนของเนื้อไม  พบสารใหมในกลุม  
2-arylbenzofuran ไดแก สาร millettilone B ซึ่งเปนรงควัตถุสีมวงในเนื้อไม  สารใหมในกลุม isoflavan 
ไดแก สาร millettilone A และสารที่เคยพบแลวในกลุมนี้ ไดแก สาร pendurone ซึ่งมี Leishmanicidal 
activity ดีที่สุด และสาร 3R-claussequinone  รวมทั้งสารในกลุม isoflavone ไดแก formononetin  
นอกจากนี้ยังพบสารในกลุม pterocarpan ไดแก สาร secundiflorol I สาร 5,8-dihydroxy-9-
methoxypterocarpan  และสาร 3,10-dihydroxy-7,9-dimethoxypterocarpan (Takahashi et al., 2004; 
Takahashi et al., 2006) นอกจากนี้ไดมีรายงานในดานสารอาหารและแรธาตุของน้ํากระทอน
(Mopoung et al., 2007) แตยังไมมีการศึกษาองคประกอบทางเคมี จึงไดทําการศึกษาองคประกอบหลัก
ที่พบในน้ํากระทอนเพื่อใหมีขอมูลดังกลาว 

 

วัสดุ อุปกรณและวิธีการ 
เคร่ืองมือ อุปกรณ และสารเคมี 

1. UV/VIS Diode Array Spectrophotometer รุน SPECCORD S100 บริษัท ANALYTIK JENA 
AG;  FT- IR Spectrometer รุน SPECTRUM GX บริษัท Perkin Elmer;  NMR spectrometer
รุน AV400 บริษัท Bruker  และ MS รุน ESITOF บริษัท Micromass LCT  

2. ตัวดูดซับ Sephadex LH-20 บริษัท Amersham Pharmacia Biotech AB และ Silica gel บริษัท 
Merck  

3. ตัวทําละลาย  ไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2), เอทิลอะซิเตท (EtOAc), อะซีโตน (Acetone) และ 
เมทานอล (MeOH) ชนิด TG grade บริษัท Lab-Scan Asia Co, Ltd. 

4. ตัวทําละลาย  Acetone-d6 และ Methanol-d4 สําหรับเครื่อง NMR บริษัท Sigma-Aldrich Inc. 
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ตัวอยางน้ํากระทอน 
นํามาจากบานแกงทุง บานปาปอบิด ตําบลบอโพธิ์ อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก และ

บานน้ําพริก ตําบลยางโกลน อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
 

วิธีการสกัดสารจากน้ํากระทอน และการแยกสารใหบริสุทธ์ิ 
น้ํากระทอน 1 ลิตร สกัดดวยเอทิลอะซิเตท ไดสารสกัดหยาบ สวนเอทิลอะซิเตทจํานวน 6.81 

กรัม นําสารสกัดหยาบน้ํากระทอนที่ได มาแยกดวยคอลัมน Sephadex LH-20 ขนาด 3.5 x 65.0 
เซนติเมตร ชะดวยเมทานอล โดยเก็บสวนแยกยอยหลอดละ 50 มิลลิลิตร จํานวน 20 หลอด ไดสารแยก
ยอยที่นาสนใจ 6 กลุม  กลุมที่ 1 คือ ส วนแยกยอยหลอดที่ 3 ทําใหบริส ุทธิ์ดวยคอลัมน Sephadex LH-
20 ขนาด 3.5 x 65.0 เซนติเมตร ชะดวยเมทานอล ไดสาร KWE 1 (lactic anhydride, 1) จํานวน 130.7 
มิลลิกรัม  กลุมที่ 2 คือ ส วนแยกยอยหลอดที่ 4-5 ทําใหบริส ุทธิ์ดวยคอลัมน  Sephadex LH-20 ขนาด 
3.5 x 65.0 เซนติเมตร ชะดวยเมทานอล ไดสาร KWE 2 (phloretic acid หรือ 3-(4-hydroxyphenyl) 
propionic acid, 2) จํานวน 414.0 มิลลิกรัม  กลุมที่ 3 คือ สวนแยกยอยหลอดที่ 9-11 ทําใหบริส ุทธิ์ดวย
คอลัมน Silica gel ชะดวยระบบ เอทิลอะซิเตท/ไดครอโรมีเทน ไดสาร KWE 3 (kaempferol-7-O-
rhamnoside, 3) จํานวน 3.9 มิลลิกรัม  กลุมที่ 4 คือ สวนแยกยอยหลอดที่ 12 ทําใหบริส ุทธิ์ดวยคอลัมน 
Sephadex LH-20 ขนาด 3.5 x 65.0 เซนติเมตร ชะดวยเมทานอล ไดสาร KWE 4 (luteotin, 4) จํานวน 
28.2 มิลลิกรัม  กลุ มที่ 5 คือ ส วนแยกยอยหลอดที่ 13-15 ทําใหบริส ุทธิ์ดวยคอลัมน Sephadex LH-20 
ขนาด 3.5 x 65.0  เซนติเมตร ชะดวยเมทานอล ไดสาร KWE 5 (kaempferol, 5)  จํานวน 406.2 
มิลลิกรัม  และกลุมที่ 6 คือ ส วนแยกยอยหลอดที่ 16-17 ทําใหบริส ุทธิ์ดวยคอลัมน Sephadex LH-20 
ขนาด 3.5 x 65.0 เซนติเมตร ชะดวยเมทานอล ไดสาร KWE 6 (quercetin, 6) จํานวน 36.4 มิลลิกรัม  
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Lactic anhydride (1) ของเหลวใสไมมีสี; IR (Thin film of CHCl3): νmax = 3384, 2962, 
2936, 1728, 1651, 1456, 1373, 1219, 1129, 1046 cm-1; 1H-NMR (ตาราง 1) และ 13C-NMR (ตาราง 
2) ESITOF MS (m/z):  mass calcd. for (C6H10O5 + Na)+ = 185.11, mass obs. for (C6H10O5 + Na)+  = 
185.44   

Phloretic acid หรือ 3-(4-hydroxyphenyl)propionic acid (2) ของแข็งสีขาว;  IR (Thin film of 

CHCl3): νmax = 3360, 2956, 1709, 1600, 1515, 1448, 1222, 1105, 829 cm-1;  1H-NMR (ตาราง 1) และ 

13C-NMR (ตาราง 2) ESITOF MS (m/z): mass calcd. for (C9H10O3+Na)+ = 189.15, mass obs. for 
(C9H10O3+Na)+ = 188.78   

Kaempferol-7-O-rhamnoside (3) ของแข็งสีเหลือง;  UV (MeOH, 3.82 x 10-5M): λmax(log 

ε)  =  230 nm (4.26), 267 nm (4.42), 367 nm (4.36);  IR (KBr-disc): νmax = 3401, 2923, 2853, 1643, 
1594, 1498, 1366, 1221, 1174, 1115, 1028, 966, 838, 579 cm-1;  1H-NMR (ตาราง 1) และ 13C-NMR 
(ตาราง 2)  

Luteotin (4) ของแข็งสีเหลือง; UV (MeOH, 7.34 x 10-5M): λmax(log ε)  =  229 nm (4.20), 

267 nm (4.20), 359 nm (4.17);  IR (KBr-disc): νmax = 3401, 2923, 2852, 1651, 1615, 1487, 1439, 
1357, 1255, 1166, 1126, 1029, 559 cm-1;  1H-NMR (ตาราง 1) และ 13C-NMR (ตาราง 2) 

Kaempferol (5) ของแข็งสีเหลือง;  UV (MeOH, 6.29 x 10-5M): λmax(log ε)  =  225 nm 

(4.09), 268 nm (4.19), 368 nm (4.12); IR (KBr-disc): νmax = 3318, 2924, 1660, 1615, 1569, 1508, 
1453, 1384, 1303, 1254, 1225, 1175, 1089, 1008, 975, 884, 847, 818, 795, 723, 666, 638, 622, 585, 
496, 410 cm-1;  1H-NMR (ตาราง 1) และ 13C-NMR (ตาราง 2) 

Quercetin (6) ของแข็งสีเหลือง; UV (MeOH, 6.46 x 10-5M): λmax(log ε)  =  228 nm (4.17), 

260 nm (4.22), 380 nm (4.12);  IR (KBr-disc): νmax = 3401, 2925, 2854, 1637, 1490, 1455, 1355, 
1271, 1170, 1117, 1034, 808, 559  cm-1;  1H-NMR (ตาราง 1) และ 13C-NMR (ตาราง 2) 
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ตาราง 1 คา Chemical shift (δ , ppm) สําหรับ 1H-NMR (400 MHz) ของ สาร (1) – สาร (6) 
 

ตําแหนง 
คารบอน 

สาร (1)
a
 สาร (2)

a
 สาร (3)

b สาร (4)
a
 สาร (5)

a
 สาร (6)

a
 

1   - - - - 
2 1.32 (1H, d, 6.9) 7.07 (1H, d, 8.4)     
3 4.20 (3H, q, 6.9) 6.77 (1H, d, 8.4)  6.57 (1H, s)   
4 -      
5 - 6.77 (1H, d, 8.4)     
6 - 7.07 (1H, d, 8.4) 6.42 (1H, d, 2.0) 6.24 (1H, d, 2.1) 6.27 (1H, d, 2.1) 6.26 (1H, d, 1.9) 
7 - -     
8 - - 6.74 (1H, d, 2.0) 6.51 (1H, d, 2.1) 6.53 (1H, d, 2.1) 6.51 (1H, d, 1.9) 
9 - -     
10 - -     
1'  2.81 (2H, t, 7.7)     
2' 1.32 (1H, d, 6.9) 2.56 (2H, t, 7.7) 8.10 (1H, d, 8.9) 7.50 (1H, d, 2.2) 8.15 (1H, d, 9.0) 7.82 (1H, d, 2.3) 
3' 4.20 (3H, q, 6.9)  6.90 (1H, d, 8.9)  7.01 (1H, d, 9.0)  
4' - -     
5' - - 6.90 (1H, d, 8.9) 6.99 (1H, d, 8.4) 7.01 (1H, d, 9.0) 6.98 (1H, d, 8.5) 
6' - - 8.10  

(1H, d, 8.9) 
7.46 

 (1H, dd, 8.4, 2.2) 
8.15 

(1H, d, 9.0) 
7.69 

 (1H, dd, 8.5, 2.3) 
1" - - 5.56 (1H, d, 1.6) -  - - 
2" - - 4.02  

(1H, dd, 1.6, 3.3) 
- - - 

3" - - 3.83 
 (1H, dd, 3.4, 9.5) 

- - - 

4" - - 3.49 (1H, t, 9.5) - - - 
5" - - 3.62  

(1H, dq, 9.5, 6.1) 
- - - 

6" - - 1.26 (3H, d, 6.1) - - - 

หมายเหตุ (δ , ppm) สําหรับ 5-OH ของ สาร (4) – สาร (6) = 13.00 (1H, s), 12.15 (1H, s) และ 12.2 (1H, s) ตามลําดับ 
aละลายในตัวทําละลาย Acetone- d6 (Multiplicity, J in Hz ) ; bละลายในตัวทําละลาย Methanol-d4 (Multiplicity, J in Hz )  
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ตาราง 2 คา Chemical shift (δ , ppm) สําหรับ 13C-NMR (100 MHz) ของ สาร (1) – สาร (6) 
 

ตําแหนง 
คารบอน 

สาร (1)
a
 สาร (2)

a
 สาร (3)

b สาร (4)
a
 สาร (5)

a
 สาร (6)

a
 

1 177.0 132.6 - - - - 
2 67.0 130.0 148.8 164.9 147.0 146.4 
3 20.7 116.0 137.5 104.2 136.6 136.2 
4 - 156.6 177.5 183.1 176.5 176.0 
5 - 116.0 162.2 163.4 162.1 161.8 
6 - 130.0 99.9 99.7 99.1 98.6 
7 - - 163.3 165.2 164.9 164.5 
8 - - 95.3 94.7 94.5 93.9 
9 - - 157.5 158.7 157.8 157.2 
10 - - 106.2 105.4 104.1 103.6 
1' 177.0 30.7 123.5 123.8 123.3 123.2 
2' 67.0 36.4 130.8 114.1 130.5 115.2 
3' 20.7 174.5 116.3 146.5 116.3 145.3 
4' - - 160.7 150.1 160.1 147.8 
5' - - 116.3 116.6 116.3 115.7 
6' - - 130.8 120.2 130.5 120.9 
1" - - 99.8 - - - 
2" - - 71.7 - - - 
3" - - 72.1 - - - 
4" - - 73.6 - - - 
5" - - 71.2 - - - 
6" - - 18.1 - - - 

aละลายในตัวทําละลาย Acetone-d6  
bละลายในตัวทําละลาย Methanol-d4  
 

การวิเคราะหหาโครงสรางและวิจารณ 
นําสารบริสุทธิ์ทั้ง 6 ชนิดที่ไดจากการแยกโดยเทคนิคคอลัมนโครมาโทกราฟ มาวิเคราะหหา

โครงสราง โดยใชเทคนิคทางทางสเปกโตรสโคป เชน 1 มิติ-2 มิติ (1D-2D) ของ 1H- และ 13C- นิวเคลีย
แมกเนติกเรโซแนนซ (1H-NMR และ 13C-NMR) อินฟราเรด (IR) อุลตราไวโอเรต (UV) และ 
แมสสเปกโตรเมตรี (MS) ของสาร KWE 1 และ KWE 2 รวมทั้งขอมูลสมบัติของสาร KWE 1 และการ
เปรียบเทียบ 1H-NMR และ 13C-NMR ของสาร KWE 2 - KWE 6 ที่เคยมีรายงานมากอนหนานี้ พบวา
สารบริสุทธิ์ทั้ง 6 ชนิดเปนดังนี้  
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lactic anhydride (1) และ phloretic acid (2) ที่พบในน้ํากระทอนอยูในสวนแยกยอยที่มีกลิ่น
เฉพาะตัวของน้ํากระทอน คาดวาเปนสารที่ไดจากกระบวนการหมักใบกระทอนโดยจุลินทรียที่ติดมา
กับใบพืชในธรรมชาติ โดยที่ lactic anhydride จะไดจากการเปลี่ยน lactic acid โดยการใหความรอน มี
ขอมูลที่รายงานวาถาความเขมขนของ lactic acid มีมากกวา 50% จะเปลี่ยนเปน lactic anhydride 
(Lactic acid, 2005) สวน phloretic acid ไดมีรายงานการพบในมะกอกโอลีฟที่ดองเกลือ รวมทั้งขอมูล
ทางสเปกโตรสโคป และรายงานฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี hypoxanthine/xanthine oxidase assay  
มีคา IC50 =  3.0 mM (Owen et al.,  2003) 

สารที่ทําใหเกิดกลิ่นเฉพาะตัวของน้ํากระทอนนั้น  ในสวนแยกยอยที่มีกลิ่นพบ lactic 
anhydride (1) และ phloretic acid (2) เปนสารหลัก และองคประกอบอื่นอีกมากมาย โดยทั่วไปแลว
สารกลิ่นที่เกิดขึ้นจะเปนสารกลิ่นเฉพาะตัวของสิ่งเหลานั้น เชน กลิ่นซีอิ๊ว กลิ่นน้ําปลา และใน
องคประกอบที่ทําใหเกิดกลิ่นจะมีสารอยูจํานวนหลากหลายชนิดปนกันแตจะมีปริมาณนอย  จึงทําให
การแยกออกมาเปนสารบริสุทธิ์นั้นยาก โดยจะทําการแยกใหไดสารบริสุทธิ์ตอไป 

สําหรับสารกลุมฟลาโวนอยด ที่พบในน้ํากระทอนอยูในสวนแยกยอยที่ไมมีกลิ่น ประกอบ 
ดวยสาร (3) - สาร (6) คาดวาเปนสารที่ไดจากพืช โดยที่มีรายงานการพบและขอมูลของสารดังนี้ 
kaempferol-7-O-rhamnoside (3) พบจากดอก Delphinium formosum (Özden et al., 1998)  luteotin (4) 
มีรายงาน 1H NMR และ 13C NMR (Kiendrebeogo et al., 2005) และรายงานฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวย
วิธี ABTS •+ assay   มีคา IC50 = 2.18 ± 0.015 mM และวิธี DPPH assay มีคา IC50 = 2.24 ± 0.019 mM 
(Cai et al., 2006)  kaempferol (5)  มีรายงาน 1H NMR (Min et al., 2003) และรายงานฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ ดวยวิธี ABTS •+ assay มีคา IC50 =   1.59 ± 0.017  mM  และวิธี DPPH assay มีคา IC50 =  1.32 ± 
0.013 mM (Cai et al., 2006) และ quercetin (6) มีรายงาน 1H NMR และ 13C NMR (Güvenalp and 
Demirezer, 2005) และรายงานฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี ABTS •+ assay  มีคา IC50 =  4.42 ± 0.081 
mM และวิธี DPPH assay มีคา IC50 =   4.60 ± 0.022 mM  (Cai et al., 2006) 

สารที่พบในน้ํากระทอนทั้ง 6 ชนิด แบงไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่คาดวาเปนเมตาบอไลทของ
จุลินทรียที่ใชสารอาหารจากการหมักใบพืชซึ่งทําใหเกิดกลิ่นเฉพาะตัวของน้ํากระทอน ไดแก lactic 
anhydride (1) และ phloretic acid (2) สวนอีกกลุมจะเปนฟลาโวนอยดจากพืช ไดแก kaempferol-7-O-
rhamnoside (3), luteotin (4), kaempferol (5) และ quercetin (6) สารทั้งหมดนี้แมวาจะเปนสารที่เคยพบ
มากอนแลว แตยังไมมีรายงานในพืชชนิดนี้มากอน รวมทั้งรายงานฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารดังที่
ไดกลาวถึง ดังนั้นการใชประโยชนจากการแปรรูปใบกระทอนทําเปนน้ํากระทอน โดยผานการหมัก
และตมเคี่ยว เพ่ือใชในการแตงกลิ่นและปรุงรสอาหารนั้น จึงนับวาเปนภูมิปญญาในเรื่องการบริโภค
โดยใชอาหารเปนยา 
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สรุปผลการทดลอง 
สามารถแยกสารอินทรียที่เปนองคประกอบของน้ํากระทอนจากสวนแยกยอยที่มีปริมาณมาก

ไดสารจํานวน 6 ชนิด  คือ  lactic anhydride (1)  phloretic acid หรือ 3-(4-hydroxyphenyl)propionic 
acid (2)  kaempferol-7-O-rhamnoside (3)  luteotin (4)  kaempferol (5)  และ quercetin (6)  สารที่แยก
จากน้ํากระทอน โดยเฉพาะสารกลุม flavonoids แยกไดเปนดังนี้  กลุม flavone ไดแก luteolin  กลุม 
flavonol ไดแก kaempferol และ quercetin  กลุม flavonol glycoside ไดแก kaempferol-7-O-
rhamnoside 
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