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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาผลของผงชูรส (Monosodium Glutamate, MSG) ตอการหามเลือดในหนูแรท (Rattus  
norvegieus) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ (1) ผงชูรสและผลของโซเดียมคลอไรด ตอระยะเวลา
ที่เลือดหยุดไหลของหนูแรทกลุมทดลองกับหนูกลุมควบคุมที่ไมไดรับสาร (2) ระยะเวลาการเกิดเสนใย
ไฟบรินของเลือดหนูแรทกลุมทดลองกับหนูกลุมควบคุม และ (3) ลักษณะการสานกันของเสนใยไฟบริน 
ของเลือดหนูแรทกลุมทดลองกับหนูกลุมควบคุม ผลการศึกษา พบวาเลือดของหนูกลุมทดลองที่ไดรับ
โซเดียมคลอไรดและผงชูรส มีระยะเวลาแข็งตัวที่เร็วกวา และระยะการเกิดเสนใยไฟบรินเร็วกวาเลือดกลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % (p < 0.05)  สวนลักษณะการสานกันของเสนใยไฟบรินของ
เลือดของหนูแรทกลุมทดลองที่ไดรับผงชูรสดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราดมีการสานกันอยาง
หนาแนนกวาเสนใยไฟบรินของเลือดหนูกลุมควบคุมโดยกลุมทดลองที่ใชผงชูรสหามเลือดสามารถหามเลือด
ไดดีที่สุด  และพบวาลักษณะของการสานกันของเสนใยไฟบรินของหนูทดลองที่ใช ผงชูรสหามเลือดมีการ
สานกันของเสนใยไฟบรินที่หนาแนนกวาหนูทดลองที่ไมใชสารหามเลือด ซึ่งแสดงใหเห็นวาผงชูรสมีผลตอ
การหามเลือด และสามารถใชหามเลือดได 
 
คําสําคัญ: ผงชูรส โซเดียมคลอไรด การหามเลือด การแขง็ตัวของเลือด 
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Abstract 
 

 Effect of Monosodium Glutamate (MSG) on blood clotting in rat (Rattus norvegieus) was 
studied. We studied and compared clotting times between treated and untreated substances for blood 
clotting. There are compared fibrin formation times. In addition, fibrin formation on wound tissues 
was determined under a Scanning Electron Microscope (SEM). The results showed that the rats 
treated with MSG could stop the bleeding and fibrin formation could be observed significantly faster 
than the others (at p < 0.05). Besides, the results also showed that the treated with MSG for the 
cessation of bleeding showed thicker fibrin formation at the wound tissue of rat tails than untreated 
the MSG. These studies indicated that MSG could be used as the cessation of bleeding. 
 
Key words: Monosodium Glutamate (MSG), Sodium Chloride (NaCl), Blood clotting, Blood    
    coagulation 

 
ท่ีมาและความสําคัญ 
            กลไกการแข็งตัวของเลือดเปนกลไกหนึ่งที่มีความสําคัญตอการรักษาสมดุลของของเหลวภายในรางกาย  
ของสัตวเลือดอุน เชน นก, หนู และมนุษย เพื่อปองกันมิใหรางกายเกิดการสูญเสียเลือดจากการที่เสนเลือดถูก
ทําลาย หรือมีบาดแผลเกิดขึ้น ที่เนื้อเยื่อในรางกาย องคประกอบที่สาํคัญที่ทําใหเกิดกระบวนการแข็งตัวของเลือด 
ไดแก เกร็ดเลือด, เสนใยไฟบริน, Protein Clotting Factor และ Ca2+ ซึ่งองคประกอบที่สําคัญ  ๆเหลานี้ จะถูก
กระตุนใหทํางานเมื่อรางกายมีบาดแผลเกิดขึ้น หรือเสนเลือดถูกทําลาย  และถารางกายมีบาดแผลเกิดขึ้น แลว
รางกายมรีะยะเวลาของการแข็งตัวของเลือดชา ก็ยอมสงผลใหรางกายสูญเสียเลือดไดมาก ดังนั้นจึงไดนํา ผงชูรส 
มาใชทดลอง เพื่อศึกษาผลกระทบตอการหามเลือด โดยใชหนูทดลองมาทําการศึกษา แลวทําการเปรียบเทียบ
ระยะเวลาที่เลือดหยุดไหลแบบ กลไกปกติตามธรรมชาติของรางกายกับระยะเวลาที่เลือดหยุดไหลโดยทดสอบกับ
ผงชูรส วาระยะเวลาที่เลือดหยุดไหลของทั้ง 2 ปจจัยแตกตางกันหรือไม 
 

วัตถุประสงค 
 การทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ (1) ระยะเวลาที่เลือดหยุดไหลของหนูแรทกลุม
ทดลองที่ไดรับโซเดียมคลอไรดและกลุมทดลองที่ไดรับผงชูรส กับกลุมควบคุมที่ไมไดรับสาร (2) ระยะเวลาการ
เกิดเสนใยไฟบรินของเลือดหนูแรทกลุมทดลองที่ไดรับโซเดียมคลอไรดและกลุมทดลองที่ไดรับผงชูรสกับกลุม
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ควบคุม และ (3) ลักษณะการสานกันของเสนใยไฟบรินของเลือดของหนูแรทกลุมทดลองที่ไดรับผงชูรสกับกลุม
ควบคุม 
 

อุปกรณและวิธีการทดลอง 
 คัดเลือกหนูแรท สายพันธุ Rattus  norvegieus  เพศผู ระยะตัวเต็มวัย จํานวน 7 ตัว  แบงการทดลอง
ออกเปน 3 การทดลองดังนี้ 
การทดลองที่ 1 เปรียบเทียบระยะเวลาที่เลือดหยุดไหล ระหวางหนูกลุมควบคุมที่ไมใชสารที่มีผลตอการ 
หามเลือด และหนูกลุมทดลองที่ใช สารละลาย NaCl และสารละลาย MSG หามเลือด โดยทําการตัดหางหนูดวย
กรรไกรสําหรับผาตัดทําใหเกิดบาดแผลที่ปลายหาง แลวหยดดวยสารละลาย NaCl และสารละลาย MSG  
กําหนดใหหนูทดลองตัวที่ 1 และ 2 ไมใชสารละลายใดเลย  และหนูทดลองตัวที่ 3, 4, 5 และ 6 ใชทดสอบกับสารที่
มีผลตอการหามเลือดดังนี้ คือ 25% w/v NaCl, 100% w/v NaCl, 25% w/v MSG และ 100% w/v MSG ตามลําดับ ทํา
การทดลองซ้ํา 7 ครั้ง  
การทดลองที่ 2  ทดลองโดยการตัดหางหนูตัวที่ 7 เพื่อนําเลือดมาทดสอบระยะเวลาของการเกิดเสนใยไฟบริน โดย
หยดเลือดจํานวน 1 ml ลงบนแผนสไลดแกว แลวทําการเปรียบเทียบระยะเวลาของการเกิดเสนใยไฟบริน ของ
เลือดปกติ (Whole blood) และเลือดที่ใชทดสอบกับสารที่มีผลตอการหามเลือด 2 ชนิดคือสารละลาย 1% w/v NaCl 
และสารละลาย 1% w/v MSG ผสมในอัตราสวนปริมาตร 5 μl. ตอเลือด 5 μl. จากนั้นใชปลายเข็มชวยในการผสม
และสังเกตการณเกิดเสนใยไฟบริน ทําการทดลองซ้ํา 5 ครั้ง  
 การทดลองที่ 3  นําเนื้อเยื่อสวนหางของหนูแรทตัวที่ 1 และ 6 ภายหลังที่เลือดหยุดไหลแลว โดยขลิบจากปากแผล
เขามาประมาณ 0.1 – 0.2 มิลลิเมตร จากนั้นนําไปเตรียมตัวอยาง เพื่อนําไปตรวจดูภายใตกลองจุลทรรศน
อิเล็กตรอน แบบสองกราด (Scanning Electron Microscope:SEM) ( ยี่หอ LEO รุน 1455VP) 
การวิเคราะหขอมูล 
1.  วิเคราะหคาทางสถิติของระยะเวลาที่เลือดหยุดไหล และระยะเวลาของการเกิดเสนใยไฟบริน เพื่อ
หาความแตกตางทางสถิติของการทดลองในแตละการทดลอง โดยใชโปรแกรม SPSS version 11.5 วิธี
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way ANOVA) และวิเคราะหพหุคูณดวยวิธีของ 
Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % (P < 0.05) 
2.  เปรียบเทียบลักษณะของการสานกันของเสนใยไฟบรินที่เนื้อเยื่อสวนหางของหนูทดลอง ระหวาง
หนูทดลองที่ไมใชสารที่มีผลตอการหามเลือด และหนูทดลองที่ใช MSG หามเลือด 
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ผลการทดลอง 
การทดลองที่ 1  ระยะเวลาที่เลือดหยุดไหลของหนูกลุมควบคุมที่ไมใชสารที่มีผลตอการหามเลือดจะมีคาเฉลี่ยอยู
ที่ 5.37 ± 0.22 นาที และหนูกลุมทดลองที่ใชสารละลาย NaCl และสารละลาย MSG หามเลือด ดวยความเขมขน
ตาง  ๆจะมีคาเฉลี่ยดังนี้ คือ 25% w/v NaCl มีคาเฉลี่ย 3.98 ± 0.42 นาที, 100% w/v NaCl มีคาเฉลี่ย 3.70 ± 0.48 
นาที, 25% w/v MSG มีคาเฉลี่ย 3.41 ± 0.51 นาทีและ 100% w/v MSG มีคาเฉลี่ย 1.42 ± 0.20 นาที ตามที่แสดง
ในตารางที่ 1 
การทดลองที่ 2  การเปรียบเทียบระยะเวลาของการเกิดเสนใยไฟบริน ของเลือดปกติ (Whole blood) และเลือดที่ใช
ทดสอบกับสารที่มีผลตอการหามเลือด 2 ชนิดคือสารละลาย 1% w/v NaCl และสารละลาย 1% w/v MSG ผสมใน
อัตราสวนปริมาตร 5 μl. ตอเลือด 5 μl. จากนั้นใชปลายเข็มชวยในการผสมและสังเกตการณเกิดเสนใยไฟบริน  
พบวากลุมที่ผสมดวยผงชูรสใชเวลาในการเกิดเสนใยไฟบรินไวที่สุด 1.13 ± 0.03 นาที รองลงมาคือ กลุมที่ผสม
ดวย NaCl  1.85 ± 0.14 นาที และสุดทายคือเลือดปกติ 2.44 ± 0.04 นาที (ตารางที่ 2) 
การทดลองที่ 3  เนื้อเยื่อสวนหางของหนูแรทตัวที่ 1 และ 6 ภายหลังที่เลือดหยุดไหลแลว เมื่อนําไปตรวจดูภายใต
กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน แบบสองกราด (Scanning Electron Microscope: SEM) จะพบวาในกลุมทดลองที่ใชผง
ชูรสหามเลือด (รูปที่ 1.1 – 1.3) มีการเกิดเสนใยไฟบริน ในปริมาณที่มากกวากลุมทดลองที่ไมไดใชผงชูรส (รูปที่ 
1.4 – 1.6) โดยพบช้ันของเสนใยที่มีขนาดหนากวา และมีลักษณะเปนกอนของลิ่มเลือดขนาดใหญ 

         
ตาราง 1     คาเฉลี่ยและคาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของระยะเวลาที่เลือดหยุดไหล ระหวางกลุมควบคุมที่ไมไดรับ
 สาร และกลุมที่ไดรับ สารละลาย NaCl และสารละลาย MSG ความเขมขนตาง  ๆ 
 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 2 
ตัวท่ี 3 

25% w/v NaCl 
ตัวท่ี 4 

100% w/v NaCl 
ตัวท่ี 5 

25% w/v MSG 

ตัวท่ี 6 
100% w/v 

MSG 

5.37 ± 0.22 3.98 ± 0.42 3.70 ± 0.48 3.41 ± 0.51 1.42 ± 0.20 

                       ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % (P < 0.05) 
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ตาราง 2      คาเฉลี่ยและคาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของระยะเวลาของการเกิดเสนใยไฟบริน ระหวางกลุมควบคุม 
 (เลือดปกติ) และกลุมทดลองที่ใช NaCl และผงชูรส หามเลือด 

Whole Blood 
Whole Blood with  

1% w/v NaCl 
Whole Blood with  

1% w/v MSG 

2.44 ± 0.04 1.85 ± 0.14 1.13 ± 0.03 

                                   ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % (P < 0.05) 
 

 
 
รูป  1   ภาพถายเนื้อเยื่อสวนหาง ระหวางหนูทดลองที่ใชผงชูรสหามเลือด (รูป ก - ค) และหนูทดลองที่ไมใช

สารหามเลือด (รูป ง - ฉ) ดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน แบบสองกราดกําลังขยาย 300 เทา 

วิจารณและสรุปผลการทดลอง 
            Na จะมีผลตอ Protein clotting factor คือ Factor IXa (FIXa) (Schmidt et al, 2005) โดยไปทํางานรวมกับ FVIIIa 
แลวไป    มีผลกระตุนกระบวนการในขั้นตอนตางๆ ของกลไกการแข็งตัวของเลือดตอไป สวนโมเลกุลของ 
Glutamate มีผลตอการเรงกระบวนการการเปลี่ยนวิตามินเค ในสภาพรีดิวซ ใหเปนวิตามินเค ในสภาพออกซิไดซ 
เพื่อทําใหวิตามินเคอยูในสภาพที่พรอมทํางาน เพื่อไปกระตุน Protein Clotting Factor ตาง  ๆที่มีความจําเปนตอ
กระบวนการแข็งตัวของเลือดคือ Factor II (Prothrombin), Factor VII, Factor IX และFactor X ใหออกมาทํางาน และ
ไปกระตุน Factor ตาง  ๆในกลไกการแข็งตัวของเลือดตอไป (Bowen,  1999; Higdon,  2004; Tollefsen,  2006)  ซึ่งใน

2 3 1 

5 6 4 

ง จ ฉ 

ก ข ค 
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กลุมทดลองที่ไมใชสารที่มีผลตอการหามเลือด พบวา ระยะเวลาที่เลือดหยุดไหลโดยกลไกการหาม
เลือดของรางกายโดยธรรมชาติ รางกายของหนูทดลองสามารถควบคุมสมดุลของเหลวในรางกายได 
แตระยะของการเกิดกระบวนการนั้นจะใชเวลาที่นานกวากลุมทดลองที่ไมใชสารหามเลือด เพราะวา
ในขั้นตอนของกระบวนการการแข็งตัวของเลือดไมมีปจจัยที่มีผลไปกระตุน และเรงการทํางานของ  
Factor และ Co-Factor ตางๆ ที่เกี่ยวของกับกระบวนการแข็งตัวของเลือด จึงมีผลทําใหกระบวนแข็งตัว
ของเลือดเกิดขึ้นไดชากวากลุมทดลองที่ใชสารหามเลือด  
       จากการศึกษาลักษณะการสานกันของเสนใยไฟบริน (Fibrin Formation) ระหวางหนูทดลองที่
ทดสอบกับ สารละลายผงชูรสที่ความเขมขน 100 % w/v และหนูทดลองที่ไมใชหามเลือด พบวา 
ลักษณะการสานกันของเสนใยไฟบรินในหนูทดลองที่ใชผงชูรสหามเลือด   มีลักษณะการสานกันของ
เสนใยไฟบรินหนาแนน และอุดบริเวณปากแผลและหลอดเลือดไดหนาแนนกวาหนูทดลองที่ไมใช
สารหามเลือดที่มีลักษณะการประสานกันของเสนใยไฟบรินเปนลักษณะเปนตาขายและบางกวาหนูที่
ใชสารหามเลือด ซึ่งการที่เสนใยไฟบรินสานกันอยางหนาแนนนี้ มีผลทําใหเสนใยไฟบรินสามารถไป
อุดกั้นบริเวณปากแผลไดเร็ว และทําใหปริมาณเลือดที่ไหลออกจากรางกายลดลงไดเร็วกวาลักษณะ
ของการเกิดเสนใยแบบปกติของหนูทดลองที่ไมใชสารหามเลือด จึงทําใหรางกายของหนูทดลองที่ใช
สารที่มีผลตอการหามเลือดสามารถรักษาสมดุลของของเหลวในรางกายไดดกีวา 
          ดังนั้นจึงสรุปผลการทดลองไดวาสารทั้ง 2 ชนิด ใหผลหามเลือดได เพราะวาโมเลกุลของผงชูรส มี Na+ และ 
Glutamate เปนองคประกอบ และโมเลกุลของ NaCl มี Na+ เปนองคประกอบ ซึ่งสารดังกลาวจะไปมีผลตอ
กระบวนการแข็งตัวของเลือด โดย Monosodium Glutamate สามารถหามเลือดไดดีที่สุด และที่ความเขมขนของ
สารละลายที่มีความเขมขนสูงก็เปนปจจัยสงเสริมตอกระบวนการที่ทําใหเลือดหยุดไหลไดเร็วขึ้น  
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