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บทคัดยอ 

 
การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนและระดับพลาสมาเรตินอลดวยตัว

แบบโลจีสติกนี้เปนการวิเคราะหกับขอมูลจริงโดยใชขอมูลจากเว็บไซต http://lib.stat.cmu.edu/ ซึ่งเปน
คนไขที่ไดรับการสันนิษฐานเบื้องตนวาอาจเปนมะเร็ง เพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอธิบายตาง ๆ ที่มี
ผลตอตัวแปรตอบสนอง (Y) คือพลาสมาเบตาแคโรทีนและพลาสมาเรตินอล ซึ่งมีการศึกษาทาง
การแพทยพบวาเบตาแคโรทีนจะเปลี่ยนแปลงในกระแสเลือดกลายเปนวิตามินเอหรือพลาสมาเรตินอล
ใชเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidants) และอาจเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็ง ตัวแปร
ตอบสนอง (Y) แบงเปนสองกลุมคือกลุมของคนไขที่มีระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนนอยกวา 243 
ng/ml กับกลุมของคนไขที่มีระดับพลาสมาเบต าแคโรทีนมากกว าหรือ เท ากับ  243  ng /ml  
และกลุมของคนไขที่มี ระดับพลาสมา เรตินอลนอยกวา 555 ng/ml กับกลุมของคนไขที่มีระดับ
พลาสมาเรตินอลมากกวาหรือเทากับ 555 ng/ml สวนตัวแปรอธิบายไดแกอายุ (Age) เพศ (Sex) การสูบ
บุหรี่ (Smoke) ดัชนีความหนาของรางกาย (Quetelet ) การบริโภควิตามินเสริม (Vituse) ปริมาณแคลอรี
ที่บริโภคตอวัน(Calories) ปริมาณไขมันที่บริโภคตอวัน (Fat) ปริมาณใยอาหารที่บริโภคตอวัน 
(Fiber) จํานวนครั้งของการดื่มแอลกอฮอลตอสัปดาห(Alcohol) ปริมาณคอเลสเตอรอลที่บริโภคตอวัน
(Cholesterol) เบตาแคโรทีนที่บริโภคตอวัน (Betadiet) เรตินอลที่บริโภคตอวัน (Retinoldiet) โดยใช
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วิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบขั้นตอน (Stepwise) และประมวลผลดวยโปรแกรม SAS (Statistical 
Algorithm Systems Version 9.0)  

ผลการวิจัยพบวาตัวแปรอธิบายที่สงผลตอระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนคือ  อายุ  (Age) 
เบตาแคโรทีนที่บริโภคตอวัน (Betadiet )   ดัชนีความหนาของรางกาย (Quetelet ) เรตินอลที่
บริโภคตอวัน (Retinoldiet ) การสูบบุหรี่ (Smoke) การบริโภควิตามิน  (Vituse) และตัวแบบโลจี
สติกที่ไดคือ  

  
       
 

 
 ตัวแปรอธิบายที่สงผลตอระดับพลาสมาเรตินอล  คือ  อายุ  (Age)  จํานวนครั้งของการ
ดื่มแอลกอฮอลตอสัปดาห  (Alcohol) ปริมาณใยอาหารที่บริโภคตอวัน  (Fiber) คาดัชนีความ
หนาของรางกาย  (Quetelet) และตัวแบบโลจีสติกที่ประมาณไดคือ 

QueteletFiberAlcoholAgexPit 0285.00252.00887.00332.01183.2)(log −+−−=
∧

 
 

คําสําคัญ: ความนาจะเปนแบบมีเงื่อนไข พลาสมาเบตาแคโรทีน พลาสมาเรตินอล ตัวแบบโลจีสติก 
 

Abstract 
 

The study of plasma beta-carotene and plasma retinol levels data obtained from website 
http://lib.stat.cmu.edu/ on “Determinants of Plasma Retinol and Beta-Carotene Levels”, department 
of Statistics, Carnegie Mellon University (2001) Pittsburgh, PA 15213. The experimental units or 
patients, who had consulted at the beginning, might take the risk of being cancer. The research 
objective was to study the explanatory variables affecting the response variables (Y), each of which 
was the plasma beta-carotene and plasma retinol levels. There were medical evidences that beta-
carotene will be modified to be vitamin A or plasma retinol in blood. They were antioxidants which 
may cause cancer. The response variable (Y) was divided into two groups. One was patients who 
had the plasma beta-carotene level less than 243 ng/ml, other of which the plasma beta-carotene 
level more than and equal to 243 ng/ml. As well as the plasma retinol level less than 555 ng/ml 
represented the first group and the other group was the plasma retinol level more than and equal to 
555 ng/ml. The explanatory variables were Age, Sex, Smoking status (Smoke), Quetelet, vitamin use 
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(Vituse), Number of calories consumed/day (Calories), Grams of fat consumed/day (Fat), Fiber 
consumed/day (Fiber), Number of alcoholic drinks consumed/week (Alcohol), Cholesterol 
consumed/day(Cholesterol), Dietary beta-carotene consumed (Betadiet) and Dietary retinol 
consumed (Retinoidiet). The data analysis was based on logistic model. The selection of models 
under stepwise selection method was performed using SAS version 9.0  
 The results revealed that the statistically significant factors affecting plasma beta-carotene 
levels were Age, Dietary beta-carotene (Betadiet), Quetelet, Dietary retinol consumed (Retinoidiet), 
Smoking status (Smoke), and Vitamin use (Vituse). The estimated logit model was 
           
 
 
 
 

The affecting factors to plasma retinol levels were Age, Number of alcoholic drinks 
consumed/week (Alcohol), Fiber consumed/day (Fiber) and Quetelet. The estimated logit model was 
 
 
 
Keywords: Conditional Probability   Plasma beta-carotene   Plasma Retinol   Logistic Model 
 

บทนํา 
  ปจจุบันการรักษาโรคตางๆ เปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญอยางหนึ่งของประเทศ 
โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับโรคมะเร็ง เนื่องจากมะเร็งเปนหนึ่งในสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตในคนทั่ว
โลก สาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งเกิดจากสิ่งแวดลอมหรือภายนอกรางกายเชน การรับประทานอาหาร
และเครื่องดื่มที่มีสารกอมะเร็งปนเปอนในอาหารหรือจากพฤติกรรมบางอยางเชน การสูบบุหรี่ การดื่ม
แอลกอฮอล หรือเกิดจากความผิดปกติภายในรางกายเชน การมีภูมิคุมกันบกพรองหรือภาวะทุพ
โภชนาการ สวนวิธีการปองกันเพื่อลดความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งคือ เลือกบริโภคอาหารที่มีสาร
ชวยตอตานอนุมูลอิสระเชน วิตามินเอ เบตาแคโรทีน วิตามินซี งดการสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล 
 เบตาแคโรทีน (Beta-carotene) เปนสารตั้งตนของวิตามินเอ (โปรวิตามินเอ) เมื่อเบตาแคโรทีนเขา
สูรางกายจะเปลี่ยนแปลงในกระแสเลือดกลายเปนวิตามินเอ (Retinol) หรือพลาสมาเรตินอลมี
บทบาทสําคัญคือ เปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidants) ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง หาก
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รางกายมีระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนและพลาสมาเรตินอลต่ําจะสงผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
(สรจักร ศิริบริรักษ, 2007)  

ตัวแบบโลจีสติกคือตัวแบบที่ใชแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอธิบายกับความนาจะ
เปนแบบมีเงื่อนไขของตัวแปรตอบสนอง (วีรานันท พงศาภักดี, 2541) ใชในการอธิบายและพยากรณ
ความนาจะเปนแบบมีเงื่อนไขของตัวแปรตอบสนอง Y หรือ )()|1( xPxYP ==  เมื่อตัวแปร
ตอบสนองเปนตัวแปรเชิงกลุม (Categorical) โดยทั่วไปเปนแบบเชิงกลุม Nominal และ Ordinal 
สวนตัวแปรอธิบายอาจเปนตัวแปรเชิงกลุมหรือตัวแปรตอเนื่องก็ได 
 การวิเคราะหตัวแบบโลจีสติกจะใชการแปลงคาของ )(xP  หรือคาคาดหวังแบบมีเงื่อนไข
ของ Y เมื่อกําหนดคาของ X  ซึ่งกําหนดให  ( ) )|( xYExP =   คือคาเฉลี่ยแบบมีเงื่อนไขของตัวแปร
ตอบสนอง Y ซึ่งเปนตัวแปรเชิงกลุม เชน 2 กลุม (Binary) หรือหลายกลุม (Polychotomous) เมื่อ
กําหนดตัวแปรอธิบาย X มาให (Conditional mean of given x) การแจกแจงของตัวแปรตอบสนอง (Y) 
ที่มี 2 กลุม เปนแบบแบรนูลลี (Bernoulli distribution) หรือ ))(( xPBer  เมื่อพิจารณาที่ยังไมไดจัด
กลุม (Ungrouped data) และเปน ))(,( xPnBin   เมื่อพิจารณาขอมูลแบบจัดกลุม (Grouped data) 
โดย )(xP  แทนความนาจะเปนของตัวแปรตอบสนองในกลุมที่สนใจศึกษา  ในกรณีที ่ตัวแปร
ตอบสนองเปนตัวแปรเชิงกลุม 2 ระดับ  คือ Y = 0  เปนเหตุการณที่ไมสนใจและ Y = 1 เปน
เหตุการณที่สนใจ เมื่อ Y = 1 ความนาจะเปนของตัวแปรตอบสนองคือ )(xP   และเมื่อ Y = 0 ความ
นาจะเปนคือ 1- )(xP  
ตัวแบบถดถอยโลจีสติกคือ   

  
และเพื่อที่จะใหคาของ )(xP  หรือ  )|( XYE  ที่มีคาอยูระหวาง  0  ถึง  1  และคาของ  x  สามารถมีได
ไมจํากัด  จึงมีความจําเปนตองแปลง )(xP  ใหอยูในรูปอื่นที่เขาใจงายและมีคุณสมบัติตามตองการ  ซึ่ง
มีรูปแบบดังนี้   

 
 
 

โดยที่  คือ ฟงกชันเชิงเสนในเทอมของพารามิเตอรซึ่งมีคาตอเนื่องหรืออาจมีคาในชวง ∞−  ถึง ∞+  
โดยขึ้นอยูกับคาของ X 
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รูปแบบโลจิทของ )(xP สามารถขยายนําไปใชสําหรับ Y ที่มีมากกวา 2 กลุม และใชสําหรับ X ที่มี
หลายตัวแปรทั้งแบบเชิงกลุมและไมเชิงกลุม โดยเรียกความสัมพันธระหวางโลจิทของ )(xP กับ
ผลรวมเชิงเสนของ X’s วา ตัวแบบโลจิสติก (Logistic model) ซึ่งเปนฟงกชันเชิงเสนแสดง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอธิบายกับตัวแปรตามที่งานวิจัยนี้พิจารณาใหมีคาเพียงสองคาคือ 1 กับ 0 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. พยากรณความนาจะเปนที่คนไขจะเสี่ยงตอระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนและ 
ระดับพลาสมาเรตินอลต่ํา 

2. ทราบปจจัยที่สงผลตอระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนและระดับพลาสมาเรตินอล  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาการวิเคราะหขอมูลดวยตัวแบบโลจีสติก เมื่อกําหนดใหตัว
แปรตอบสนองแบงออกเปน 2 ระดับ (Binary) โดยใชขอมูลจริงจากเว็บไซต http://lib.stat.cmu.edu/  
ซึ่งเปนการเก็บตัวอยางของคนไขจํานวน 313 คน  
1.  ตัวแปรตอบสนองที่ใชในงานวิจัยนี้คือ ตัวแปรเชิงกลุม 2 กลุม  

1.1  ระดับของพลาสมาเบตาแคโรทีนที่ตํ่ากวาและสูงกวาหรือเทากับ 243 ng/ml ที่วัดได    
จากเลือดโดยกําหนดใหเปนกลุม 1 และ 0 ตามลําดับ 

 1.2  ระดับพลาสมาเรตินอลที่ตํ่ากวาและสูงกวาหรือเทากับ 555 ng/ml ที่วัดไดจากเลือด 
โดยกําหนดใหเปนกลุม 1 และ 0 ตามลําดับ 

2.  เกณฑการแบงกลุมในขอ 1. จากงานวิจัยเรื่อง Diurnal variation in plasma levels of retinol, 
tocopherol, and Beta-carotene ซึ่งวัดระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนและระดับพลาสมาเรตินอล จาก
คนปกติที่มีสุขภาพดี 15 คน โดย Nierenberg DW และ Stukel  (1987) 
3.  ตัวแปรอธิบายที่ใชในงานวิจัยนี้มีทั้งหมด 12 ตัว ไดแก  
 3.1 อายุ (Age)  
 3.2 เพศ (Sex)  
 3.3 การสูบบุหรี่ (Smoke)  
  -  ไมเคยสูบบุหรี่ = 1 
  -  เคยสูบบุหรี่แตปจจุบันเลิกแลว = 2 
  -  สูบบุหรี่อยางสม่ําเสมอ = 3 
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 3.4 ดัชนีความหนาของรางกาย (Quetelet)  
 3.5 การบริโภควิตามิน (Vituse)  
  -  บริโภควิตามินเสริมเปนประจํา = 1 
  -  บริโภควิตามินเสริมไมประจํา = 2 
  -  ไมเคยบริโภควิตามินเสริม = 3 

3.6 ปริมาณแคลอรีที่บริโภคตอวัน (Calories)  
3.7 ปริมาณไขมันที่บริโภคตอวันมีหนวยเปนกรัม (Fat) 
3.8 ปริมาณใยอาหารที่บริโภคตอวัน (Fiber)  
3.9 จํานวนครั้งของการดื่มแอลกอฮอลตอสัปดาห (Alcoholic)  
3.10 ปริมาณคอเลสเตอรอลที่บริโภคตอวันมีหนวยเปนมิลลิกรัม (Cholesterol)  
3.11 เบตาแคโรทีนที่บริโภคตอวัน (Betadiet) มีหนวยเปนไมโครกรัมตอวัน  
3.12 เรตินอลที่บริโภคตอวัน (Retinoldiet) มีหนวยเปนไมโครกรัมตอวัน 

การพัฒนาตัวแบบ 
1. ทําการคัดเลือกตัวแปรอธิบายเพื่อเขาในตัวแบบโลจีสติก โดยใชวิธีการเลือกตัวแปร

แบบขั้นตอนโดยวิธีอัตราสวนภาวะนาจะเปน (Stepwise (likelihood ratio : LR))  
2. จากตัวแปรอธิบายที่คัดเลือกไดในขอ 1 จะนําตัวแปรดังกลาวมาทําการประมาณ

คาพารามิเตอรของตัวแบบโลจีสติกดวยวิธีภาวะนาจะเปนสูงสุด(Maximum Likelihood or ML)  
3. นําคาประมาณพารามิเตอรของตัวแบบโลจีสติกที่ไดจากขอ 2 มาสรางตัวแบบโลจีสติก 
4. จากนั้นทําการวัดความสัมพันธและการวัดภาวะสารูปดีของตัวแบบดวย Percent 

Concordant, Percent Discordant, c, Akaike’ Information Criterion (AIC) และ Bayesian Information 
Criterion (BIC) 

5. นําตัวแบบโลจีสติกที่ไดมาใชในการพยากรณความนาจะเปนที่คนไขจะเสี่ยงตอการมี
ระดับพลาสมาแบตาแคโรทีนต่ําและความนาจะเปนที่คนไขจะเสี่ยงตอการมีระดับพลาสมาเรตินอลต่ํา 

6. ตรวจสอบภาวะสารูปดีของตัวแบบและการวิเคราะหสวนเหลือ 
7. สรุปผลลัพธที่ไดจากการวิเคราะห 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลดวยตัวแบบโลจีสติก เมื่อกําหนดใหตัวแปรตอบสนองคือระดับ
 พลาสมาเบตาแคโรทีน 
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BetadietAgexPit 0004.00397.08072.0)(log −−=
∧

tinoldietQuetelet Re0006.01435.0 ++

)2(3744.0)1(6482.0 SmokeSmoke −−

)2(2575.0)1(5300.0 VituseVituse −− …………………….(1) 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลดวยตัวแบบโลจีสติก เมื่อกําหนดใหตัวแปรตอบสนองคือระดับ
 พลาสมาเรตินอล 
ตาราง 1  คาประมาณพารามิเตอรของตัวแบบโลจีสติก ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน กรณีตัวแปร
 ตอบสนองคือระดับพลาสมาเบตาแคโรทีน 
 

Parameter Estimate Standard Error Wald Chi-Square DF 
Intercept 0.8072 1.0808 0.5578 1 

Age -0.0397 0.0113 12.3984 1 
Betadiet -0.0004 0.0001 17.7768 1 
Quetelet 0.1435 0.0382 14.0921 1 

Retinoldiet 0.0006 0.0004 2.5945 1 
Smoke(1) -0.6482 0.3029 4.5801 1 
Smoke(2) -0.3744 0.3143 1.4185 1 
Vituse(1) -0.5300 0.2132 6.1775 1 
Vituse(2) -0.2575 0.2508 1.0542 1 

 

ตัวแบบที่ประมาณได (1) คือ 
 
 
 
  
 
 

ตาราง 2  คาประมาณ Odds Ratio มาตรฐาน กรณีตัวแปรตอบสนองคือระดับพลาสมาเบตาแคโรทีน 
 

Effect Point Estimate 95% Wald Confidence Limits 
Age 0.961 0.940-0.983 
Betadiet 1.000 0.999-1.000 
Quetelet 1.154 1.071-1.244 
Retinoldiet 1.001 1.000-1.001 
Smoke 1VS 3 0.188 0.040-0.888 
Smoke 2 VS 3 0.247 0.051-1.199 
Vituse 1VS 3 0.268 0.121-0.593 
Vituse 2VS 3 0.352 0.141-0.876 
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การตีความหมายของตัวแปรอธิบายในตัวแบบที่ประมาณได ( 1) สําหรับระดับพลาสมาเบตาแคโรทีน 
กรณีตัวแปรอธิบายเปนตัวแปรแบบตอเนื่อง 
 -   ตัวแปรอายุ (Age):  คนไขที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1 หนวย สงผลใหความเสี่ยงตอระดับพลาสมา
เบตาแคโรทีนต่ํา เปน 0.961 เทาของความเสี่ยงตอระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนต่ําของคนไขที่มีอายุเทา
เดิม เมื่อตัวแปรอธิบายตัวอื่นคงเดิม 

 -   ตัวแปรดัชนีความหนาของรางกาย (Quetelet): คนไขที่มีดัชนีความหนาของรางกาย
นอยลง 1 หนวยสงผลใหความเสี่ยงตอระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนต่ํา เปน 1.154 เทาของความเสี่ยง
ตอระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนต่ําของคนไขที่มีดัชนีความหนาของรางกายเทาเดิม เมื่อตัวแปรอธิบาย
ตัวอื่นคงเดิม  
กรณีตัวแปรอธิบายเปนตัวแปรแบบเชิงกลุม 

- คนไขผูที่ไมเคยสูบบุหรี่ (1) เลยจะมีความเสี่ยงตอการมีระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนต่ํา
เปน 0.188 เทาเมื่อเทียบกับคนไขผูที่สูบบุหรี่อยางสม่ําเสมอ (3) และคาประมาณ Odds Ratio มีคานอย
กวา 1 หมายความวาคนไขผูที่สูบบุหรี่อยางสม่ําเสมอ (3) มีความเสี่ยงตอการมีระดับพลาสมาเบตาแค
โรทีนต่ํามากกวาคนไขผูที่ไมเคยสูบบุหรี่เลย (1) 

- คนไขผูที่เคยสูบบุหรี่แตปจจุบันเลิกแลว (2) จะมีความเสี่ยงตอการมีระดับพลาสมาเบตา
แคโรทีนต่ําเปน 0.247 เทาของคนไขผูที่สูบบุหรี่อยางสม่ําเสมอ (3) และคาประมาณ Odds Ratio มีคา
นอยกวา 1 หมายความวาคนไขผูที่สูบบุหรี่อยางสม่ําเสมอ (3) มีความเสี่ยงตอการมีระดับพลาสมาเบตา
แคโรทีนต่ํามากกวาคนไขผูที่เคยสูบบุหรี่แตปจจุบันเลิกแลว (2) 

 

ตาราง 3  การทดสอบสมมติฐาน )0(:0 ≠iH β  อยางนอย 1 คาของตัวแบบโลจีสติกดวยตัวสถิติ  
      Likelihood Ratio, Score และ Wald   กรณีตัวแปรตอบสนองคือระดับพลาสมาเบตาแคโรทีน  
 

Test Chi-Square DF Pr > ChiSq 
Likelihood Ratio 

Score 
Wald 

80.1873 
69.7134 
51.7133 

8 
8 
8 

<0.0001* 
<0.0001* 
<0.0001* 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตาราง 3 พบวาคาสถิติ Likelihood Ratio หรือคา DevianceΔ เทากับ 80.1873, 
คาสถิติ Score เทากับ 69.7134 และคาสถิติ Wald เทากับ 51.7133 ตางมี P-values < 0.0001 หมายความ
วาคาประมาณของพารามิเตอรในตัวแบบโลจีสติกมีคาไมเทากับศูนย ภายใตระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 (P-value<0.0001) กลาวอีกนัยหนึ่งคือ  ตัวแปรที่ไดจากการคัดเลือกตัวแปรแบบขั้นตอน 
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(Stepwise) ซึ่งประกอบไปดวยปจจัย Age, Betadiet , Quetelet , Smoke , Vituse และ Retinoldiet  
(ตาราง 1) นั้นมีความเหมาะสมที่จะใชในการอธิบายระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนและการพยากรณ 
 
ตาราง 4  การวัดความสัมพันธของตัวแบบ  
 

ตัวสถิติ คาของความสัมพันธ 
Percent Concordant 
Percent Discordant 

c 

81.80 
17.90 
0.820 

 
ตาราง 5  ประสิทธิภาพในการพยากรณของตัวแบบ 
 

Predicted 

Plasma Beta-carotene Levels 

 
Observed 

 1 0 

Percentage 
Correct 

Plasma Beta-carotene Levels        1 
                                                       0 

231 
13 

 44 
25 

94.7 
36.2 

Overall Percentage  81.8 

 
ตาราง 6  การวัดภาวะสารูปดีของตัวแบบ 
 

Criterion Intercept and Covariates 
AIC 
BIC 

268.011 
290.234 

 
ระดับพลาสมาเบตาแคโรทีน  พบวาตัวแบบยังใหคารอยละของความสอดคลองคอนขางสูง 

(81.80) และคาแสดงความสัมพันธของตัวแปรในตัวแบบไดสูงดวย (ตาราง 4) และจากตัวแบบที่
ประมาณได (1) สามารถพยากรณในภาพรวมไดถูกตอง 81.8% (ตาราง 5) นอกจากนี้การตรวจสอบคา
สวนเหลือ (Residuals deviance) ของตัวแบบพบวาสวนเหลือมีคาอยูระหวาง [-2,2] และมีการกระจาย
ตัวคอนขางดี หมายความวา ตัวแบบมีความเหมาะสมกับขอมูล 
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AlcoholAgexPit 0887.00332.01183.2)(log −−=
∧

QueteletFiber 0285.00252.0 −+ ……………………..(2) 

ตาราง 7  คาประมาณพารามิเตอรของตัวแบบโลจีสติก ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน กรณีตัวแปร  
 ตอบสนองคือระดับพลาสมาเรตินอล 
 

Parameter Estimate Standard Error Wald  Chi-Square DF 
Intercept 2.1183 0.7632 7.7030 1 

Age -0.0332 0.0084 15.6878 1 
Alcohol -0.0887 0.0311 8.1517 1 

Fiber 0.0252 0.0222 1.2897 1 
Quetelet -0.0285 0.0200 2.0336 1 

 

ตัวแบบที่ประมาณได (2) คือ 
 

     
 

ตาราง 8      คาประมาณ Odds Ratio กรณีตัวแปรตอบสนองคือระดับพลาสมาเรตินอล 
 

Effect Point Estimate 95% Wald Confidence Limits 
Age 0.9670 0.9520-0.9830 

Alcohol 0.9150 0.8610-0.9730 
Fiber 1.0260 0.9340-1.0110 

Quetelet 0.9720 0.9340-1.0110 
 

การตีความหมายของตัวแปรอธิบายในตัวแบบที่ประมาณได (2) สําหรับระดับพลาสมาเรตินอล 

 -   ตัวแปรปริมาณใยอาหารที่บริโภคตอวัน (Fiber): คนไขที่มีปริมาณใยอาหารที่บริโภคตอ
วันเพิ่มขึ้น 1 หนวย สงผลใหความเสี่ยงตอระดับพลาสมาเรตินอลต่ํา เปน 1.026 เทาของความเสี่ยงตอ
ระดับพลาสมาเรตินอลต่ําของคนไขที่มีปริมาณใยอาหารที่บริโภคตอวันเทาเดิม เมื่อตัวแปรอธิบายตัว
อื่นคงเดิม 

-   ตัวแปรดัชนีความหนาของรางกาย (Quetelet): คนไขที่มีดัชนีความหนาของรางกาย
เพิ่มขึ้น 1 หนวย สงผลใหความเสี่ยงตอระดับพลาสมาเรตินอลต่ํา เปน 0.972 เทาของความเสี่ยงตอ
ระดับพลาสมา เรตินอลต่ําของคนไขที่มีดัชนีความหนาของรางกายเทาเดิม เมื่อตัวแปรอธิบายตัวอื่นคง
เดิม 
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ตาราง 9  การทดสอบสมมติฐาน )0(:0 ≠iH β อยางนอย 1 คาของตัวแบบโลจีสติก ดวยตัวสถิติ 
 Likelihood Ratio, Score และ Wald กรณีตัวแปรตอบสนองคือระดับพลาสมาเรตินอล  
 

Test Chi-Square DF Pr > ChiSq 
Likelihood Ratio 

Score 
Wald 

28.5042 
26.6108 
24.2785 

4 
4 
4 

<0.0001 
<0.0001 
<0.0001 

  *นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
 

จากตาราง 9 พบวาคาสถิติ Likelihood Ratio หรือคา DevianceΔ เทากับ 28.042 คาสถิติ 
Score เทากับ 26.619 และคาสถิติ Wald เทากับ 24.2785 หมายความวาคาประมาณของพารามิเตอรใน
ตัวแบบโลจีสติกมีนัยสําคัญและมีคาไมเทากับศูนย ภายใตระดับนัยสําคัญ 0.05 (P-value<0.0001) 
ดังนั้น ตัวแปรที่ใชระดับพลาสมาเรตินอล ประกอบไปดวยปจจัย Age, Alcohol, Fiber, Quetelet 
(ตาราง 7) มีความเหมาะสมกับขอมูลในเชิงสถิติ 
 

ตาราง 10     ประสิทธิภาพในการพยากรณของตัวแบบ 
 

Predicted 

Plasma Retinol Levels 

Observed 
 
 1 0 

Percentage 
Correct 

Plasma Retinol Levels     1 
                                         0 

76 
67 

59 
111 

53.1 
65.3 

Overall Percentage  60 
 

ตาราง 11     การวัดความสัมพันธของตัวแบบ 
 

ตัวสถิติ คาของความสัมพันธ 
Percent Concordant 
Percent Discordant 

c 

66.700 
32.900 
0.669 
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ตาราง 12     การวัดภาวะสารูปดีของตัวแบบ 
 

Criterion Intercept and Covariates 
AIC 
BIC 

413.0740 
431.8050 

 

ระดับพลาสมาเรตินอลใหคารอยละความสอดคลอง  66.700   และคาความสัมพันธแบบ 
อื่นๆ อยูในระดับพอใช (ตาราง 11) และจากตัวแบบที่ประมาณได (2) สามารถพยากรณภาพรวมได
ถูกตอง 60% (ตาราง 10) โดยมีคานอยกวาของตัวแบบระดับพลาสมาเบตาแคโรทีน อยางไรก็ตาม เมื่อ
ตรวจสอบจากคาสวนเหลือของตัวแบบพบวา มีการกระจายตัวและมีคาอยูระหวาง [-2,2] เชนเดยีวกัน 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
1. ปจจัยที่สงผลใหระดับพลาสมาเบตาแคโรทีนคือ  อายุ เบตาแคโรทีนที่บริโภคตอวัน 

ดัชนีความหนาของรางกาย เรตินอลที่บริโภคตอวัน การสูบบุหรี่และการบริโภควิตามิน  
2. ปจจัยที่สงผลใหระดับพลาสมาเรตินอลคือ  อายุ จํานวนครั้งของการดื่มแอลกอฮอล 

ปริมาณใยอาหารที่บริโภคตอวันและดัชนีความหนาของรางกาย  
3. ตัวแบบโลจีสติก (1) ที่ประมาณไดสามารถพยากรณในภาพรวมไดถูกตอง 81.8% 
4. ตัวแบบโลจีสติก (2) ที่ประมาณไดสามารถพยากรณในภาพรวมไดถูกตอง 60.0% 
5. ถามีการเพิ่มตัวแปรอื่น ๆ ตามที่ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะ หรือมีการควบคุมตัวแปรบาง

ตัว อาจมีผลทําใหตัวแบบเหมาะสมกวาตัวแบบเดิม เชนตัวแปรอายุ อายุที่ตางกันถากินอาหารที่มี
สารเบตาแคโรทีนเทา ๆ กัน ระดับสารในเลือดอาจไมแตกตางกันก็ได ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมตอโดย
ควบคุมปจจัยดานการกินอาหารหรือวิตามินดวย 
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